Ay e -

Viéc nén lam khi ban phai di
ra ngoai trong liic ban thay
khéng khoe

Ban co mét sw kién quan trong tai triedng hodc tai noi lam viéc
vao ngay mai, tuy nhién ban lai bj c&m lanh. Tat nhién, hom
nay ban sé di gap bac sT, nap nhiéu dinh dudng va ngt va tim
moi cach dé ban than khée hon.
Tuy nhién, ban s& khong biét ban sé& cam thdy nhu thé nao
vao ngay mai cho dén ltc dé. Néu cac triéu chirng ctia ban
khong cai thién vao budi sang hém sau, ban s& chuan bi nhuw
thé nao dé ra ngoai va ban s& thuc hién hanh dong nao?

» > » Xem phan tich & trang 229.
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Tiéu Chuan An Toan 32

o

Khodng cach can thiét
dé dirng phuong tién
dang di & téc dd 60km/
gio’ la khoang 44 mét.
Xem Trang 84 va
Trang 186 dé biét
khoéng cach dirng &
céc mire tbc do khac
nhau.
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Lai Xe vao Ban Pém

Lai xe vao ban d&m nguy hiém hon nhiéu so véi l4i xe ban ngay do khoé nhin
thdy nguoi di bd va cac xe khac hon va can nhiéu thai gian hon d& nhan thiy ho.

Hon nira, c6 thé co xe di vot toc d6 hodc ngudi di bo say xin vao ban dém,
vi vay can phai lai xe an toan.

Bl oen Pha va TAm Nhin .
(1) Khu vwe dwee chiéu sang béi dén pha

Trén dwdng khdng dwoc chiéu sang, tm nhin clia ban bj han ché trong khu
vire duge chiéu sang bai dén pha.

Khi bat cham tia cao, ban c6 thé xac dinh chwdng ngai vat ndm trong 100
mét tiép theo truwdc mat ban, trong khi véi chum tia thap, ban chi co thé thay
40 mét phia trwdc. Vivay, rat nguy hiém khi i xe & téc dd can mot khoang dirng
an toan cao hon so v&i cac mirc nay.

Vi du, néu ban dang i xe & téc d6 60 km/gir bat dén pha thép, sé khong thé
tranh va cham véi bat ky chuéng ngai vat nao bat ngd xuét hién phia treéc ban.”

Diéu quan trong Ia ban phai di cham lai va gi® khoang cach an toan gitra xe
clia ban va xe phia truéc ban vao ban dém, ké ca trén nhitng con dwdng quen
thude.

= Trong trwwdng hep diing chiim tia cao




Vao ban dém, khéng thé nhin thay ré rang ngui di bo hodc nguwoi di xe

dap mac dd mau tdi.

(3) Bi I6a mat bé&i dén clia phwong tién giao théng dang di t&i

Néu mét chum dén xe dang di tdi chiéu thdng vao mat ban vao ban dém,
ban co thé khong nhin thay gi do anh sang chéi. Day goi 14 bi I6a mat.

Phai mat it nhat vai gidy d& mét bi 16a mai cé thé phuc héi thi lwc binh
thwdng. Lai xe khi bj 16a mét theo cach nay vo cung nguy hiém — nguy hiém
gidng nhw 1ai xe ma nham mat vay.

Khi anh sang clia mét chiéc xe sép di t¢i dang lam choi méat ban, ban nén
tranh nhin thang vao anh sang va tap trung sang bén trai dé tranh tam
nhin clia ban bi gidm di theo cach nay.

Khi di virot qua cac xe khac, ban nén ha dén pha xuébng treéc dé xe di
t¢i khong bi l6a mat.

Khi dén ctia xe dang di t&i 1am ban loa mét...

ban nén tap trung vao bén trai

Str dung cac chét
lieu phan quang

Néu ban mé&c quan
4o hodc giay cé chat
litu phan quang, chéat
liéu nay sé phan chiéu
anh sang tr dén pha 6
t6, khién cho ngudi lai
xe nhin thay ban ré
hon. Cé gang sir
dung cac vat phan
quang nay khi di ra
ngoai vao ban dém.
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(4) Hién twong bién mét

Vao ban dém, anh sang tr xe
clia ban va anh sang ctla nhirng xe
dang di toi can tré ban xac dinh
nguwoi di bo va xe dap trong va
xung quanh tam dwong. Bay goi la
hién tweng bién mét.

Can phai cén than lwu y do hién
twong bién mat co kha ndng xay ra
& cac con dwdng toi.

Khi tréi mwa vao ban dém, dén
phan chiéu ttr dén pha bj khuéch
tan trén mat dwdng wot, khién ban
kho nhin thay cac vat thé. Vi vay, ban nén chu y vao nhirng vat & phia trudc
minh va di cham lai.

(5) Lai xe vao ban dém va nhan thirc khoang cach

Vo ban dém, khoang cach dén xe phia tredc ban hodc dén xe dang di
t&i dwoc danh gia bang vi tri va do sang clia dén sau hodc dén pha clia cac
Xe nay.

Khoang cach dén cac xe Ién hon dang di téi hodc cac xe Ién hon phia
treéc thwong dwee cho la cach xa hon so véi thwe té do dén pha hoac
dén sau clia cac xe do dat & vi tri cao hon vi tri clia cac xe kich thuéc tiéu
chuén.

Ddng thdi, do dén pha clia xe hai banh khéng sang bang va sé lugng dén
it hon xe bén banh, nén xe hai banh dang di t¢i thwéng bj bé qua hodc dugc
cho Ia xa hon vij tri thye té clia né. Vi vay, can phai lwu y cén trong trong cac
tinh hudng nay.




Cén trong tai cac khuc cua

Khi khu virc duoc chiéu sang
b&i dén pha chéch khdi dwong
chinh tai mét khic cua, ban can
glam t6c do cho dén khi ban dén
cudi khuc cua.

Lai xe lic chang vang

Khi troi xung quanh bat dau
t6i dan, mét ngum c6 kha nang
didu chinh thich (rng véi dém téi. Tuy nhién, khi chang vang, mét khong thé
didu chinh thich tng voi dém téi do toc dd tror téi qua nhanh. Ban nén bat
dén Ién ngay khi anh sang bt d4u kém di, néu khéng ban sé lai xe trong cac
diéu kién bi suy giam tam nhin.

WA Tac Pong cua Chiéu Sang Bwong

(1) Canh bao vé tac déng cua chiéu sang dwong

Sé lwong dén chiéu sang trén phd va cac clra hang tién loi gia tang da
cai thién dang ké do hitu hinh ctia cac khu vire nhét dinh. Tuy nhién, nhiéu
khu vure khac khdng duoc chiéu sang tbt. Vi vay, phai can trong hon dé nhan
dién cac phuwong tién d6 va nguoi di bd trong khu vure. Khi chuyén sy chi y
sang mot khu vue dwoc chiéu sang, ngudi lai xe ciing phai cha y khong roi
tAm mét khoi dwdng. Khi ban gap phai tinh huéng can dé xe trén dudng, ban
nén tim mot khu vue duoc chiéu sang tot va phai bat dén dé xe 1én hodc den
canh bao nguy hiém dé tranh va cham & dudi xe.'

| Hé Théng Chidu
Sang Thich Ung

Phia Trwéc
(Adaptive Front-
lighting System,
AFS)

Mot sé xe dugc
trang bi hé théng
trong do goc den pha
duge chuyén hudng
theo goc lai hoac cac
déen bao dé chiéu
sang duong di cua xe
(h& thdng chiéu sang
thich (rng phia truéc).

“

Xem Trang 211 dé
biét diéu can lam khi
d6 hoac dirng vao
ban dém.

Xem Trang 221 dé
biét diéu can lam khi
xe gap sy b, v.v.

Lai Xe Trong Didu Kizn B4t Loi “
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| Lu&tRT52
' Phap Lénh Thi l

L
© Goi Y Nhanh |

{ Tén cac hé théng |
chiéu sang cua xe
Céac dén khac nhau
|dugc 1ap vao xe co |
cac tén khac nhau.
« Pénpha
i« Dén bén hong
¢ (dén tinh khdng)
Peén dinh vj,
. dénnhd :
i« Pén phia sau
Peén dudi
« Béncanh bdo
i nguy hiém ?
Beén nguy hiém,
dén nhay khén cép |
.+ Dén ab xe i
i DPénding ‘
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(2) Canh bao vé cac xe vwot téc dd hodc ngwoi say xin

Khi dwéng bét déng vao ban

dém, sé co rui ro cao hon gép

phai cac xe di tbc do cao hodc

nguwoi di bd say xin. Ludn chi y va

biét cac méi nguy nay sé gitp
tranh dworc tai nan.

Cac Trwong Hop Bt Budc Phai Bat
Peéen

BB «ni Lai Xe tren Cac Con Buong Vao Ban Pém

Khi lai xe vao ban d&m, ban phai bat dén pha, dén hai bén va dén phia sau
I&n. Trong mot s6 truong hop nhét dinh, quy tic nay ciing 4p dung vao ban
ngay. Ban nén st dung dén vao cac thoi diém ban khong thé nhin xa hon 50m
phia trudc xe cla ban (200m trén dwéng cao téc), vi du nhw trong dwérng ham
ho&c swong mu day.

Ban dém nhém chi khoang thai gian gila luc mat troi 1&n va mat trdi moc.



Khi B6 Xe vao Ban Bém

St

O t6 (triv xe may c& 16n, xe may c& thwéng va thiét bi dac biét hang nhe) phai 1
bat dén bao nguy hiém hodc dén dé xe hoac dén sau khi do xe vao ban dém.
Ngay ca vao ban ngay, cling ap dung quy tac twong tw khi dé xe & nhirng noi
ma ban khéng thé nhin thay dwoc phia tredc 50 mét, nhu trong dwong ham

Toém tit cac viec
cén lam khi dirng
hoac swong mu day dac. hoéc db vao ban

Tuy nhién, diéu nay khéng ap dung khi ban @6 xe & nhitng noi ¢é thé nhin el

thay xe tir phia sau 50 mét do den duong hozc khi ban stv dung bang phan nh:?ﬁéyk::;i :;:

quang canh bao khan cap. tir khoang cach 50m,
Khi d5 xe trén dwong cao téc vao ban dém, ngoai viéc bat dén canh bao nguy | Ben phai bat it nhat

5 ¥ = " % 5 o S, R ¥ mét trong cac den
hiém, dén db xe hoac dén phia sau, ban can phai st dung mot bang phan quang |  sau aay:

canh bao khan cap. + Gén cénh béo
nguy hiém

« dén db xe

« dén phia sau
hoéc: i

« dat bang phan |
quang canh bao !
khan cép. i

Lai Xe Trong Didu Kién Bét Lo a e

Trén dwong cao ;
téc, ban phai bat it
nhéat mot trong sé cac
dén sau:

« dén canh bao
nguy hiém

« dén db xe

« dénsauva

ngoai ra:

- dat bang phan
quang canh bao
khan cép.

Néu ban khang théng bao cho ngui khac biét ban da @6 xe, ho s& can thém thei gian d& nhan
dién xe, viéc nay sé& dan dén tai nan.

(Bén dd xe khong
dugec lap trén cac xe
chd hanh khach méi
san xuét tai Nhat
Ban hién dang ban

IPARTEeePl Danh déu dlng hay sai cho timng phat biéu sau day d& kiém tra mirc dd hidu trén thi truong).
,Banh Gla clia ban vé& phan frudec.

1. Vao ban dém, dén tir xe cua ban va dén tir xe dang di t&i co thé can tré ban nhan
dién ngudi di bd trén dwdng va xung quanh tam duéng.

2. Néu ban bj l6a mét bdi anh sang cla xe dang di t6i, ban nén nham mat lai khi di
qua.

3. Tam nhin bi gidm di vao ban dém, vi vay ban phai quan sat khu vyrc gan voi ban khi
ban lai xe.

4. K& ca vao ban dém, néu ban co thé& nhin thdy 50m phia trwéc nhd dén duong, v.v.,
ban khéng can bat dén dé lai xe.

5. Néu ban budc phai dd lai trén duo’ng cao téc vao ban dém, ban khéng can dat mot
bang phan quang canh béo khan cép mién la ban bat dén canh bao nguy hiém lén.

B B B Cac cau tra 161 dung duoc ghi & trang cudi clia cudn sach.
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| Phap Lénh Thi |
| Hanh 20
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Xem trang 207.

& Ggi Y Nhanh

' Gwong chiéu hdu |
i chéng loa i
| Guong chiéu hau |
‘chéng 16a co thé|
“duoc ding dé giam |
' l6a do dén pha ctia xe |
| di phia sau béng cach .
kéo can gat bén dudi |
| guong. '
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Bat Den Xe

nBén Trong Xe

Cac xe 0 t6 khéng nén béat den trong xe Ién, trlr xe buyt.

A Kiém Soat Den Pha va Tranh Bj Léa Tam Théi béi cac xe Pang Di T6i

A Néu ban khéng & trong diéu kién dé thj v&i tinh trang giao théng dong dtic,
tot nhat nén lai xe dé chum tia cao d& ngudi di bd va ngudi khac co thé nhan
biét sém hon. Tuy nhién, diéu quan trong Ia ban phai chuyén vé& chum tia
théap khi vurot qua giao théng dang téi hodc 14i xe phia sau mét xe khac.

Ha dén pha xudng @& tranh Iam l6a mat ngudi lai xe dang Gi 6i.

B Trén duwong dong duc & khu vire dé thi, phai gitr dén pha & mirc thap. Khi dén
clia xe dang di t&i lam I6a mat, ban nén tranh nhin tryc tiép vao dén pha cta
xe dang di toi.’

chgu ban Iai xe phia sau mot xe khéc khi @& chum tia cao, nguwoi 14i xe phia truéc xe ban sé bj l6a
mat bdi anh sang phan chiéu trong grrong chiéu hau.



Khi di t&i cac giao 16 hodc khic cua
voi tam nhin bi che khuat, nén dé cac
xe khac hodc nguoi di bé biét bang
cach st¥ dung chum tia cao hoéc nhay
den pha trudre khi di vao.'

Lai Xe trong Mwa

Khi tréi mwa, thm nhin bi gidm di va mat dwong tré nén tron tregt hon.

Do didu kién bét loi, can phai cuc ky can trong. Nguoi di bo dang ban tam vé
noi ho di bd va tdm nhin cla ho bi chan bdi cac chwdng ngai vat nhu 6 da, va
ho khéng phai lic nao ciing nhan biét cac xe dang tiép can ho.

ALY

_ an‘am nhin

(1) Cin gat nwérc (xe bon banh)
Vao nhirng ngay mua, tam nhin bj han ché trong khu vuc can gat nwéc
c6 thé lam sach. Néu can gat nuwée bi hong, tim nhin sé& bj han ché hon.
Diéu quan trong la phai gilr cho can gat nwdc duge bao tri dang cach.

o
Xem {rang 161.
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*vin duc=
pht srrong=swong

*tan déng=
lam tan swong

83 Goi Y Nhanh

'Lam cach nao &
‘lam tan déng (tan |
swong) kinh chin |
gié... ;

Dé lam tan swong i
bén trong kinh chan;
gi6, ban can loai bd |
-hoi &m. Céch tét nhét |
dé lam didu nay |a
bat diéu hoa khong |
khi, bét k& moi mua. J‘
: Ban clng cé thé |
thay di khi &m trong |
bubng 14i bang cach‘
bét céng tac qu
thonglléy khi trong |
Ianh sang ché d6'
!rong Iénh"
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(2) Kinh chan gié bi mé (xe bén banh)

Vi kinh chén gi6 dé dang bj van duc vao nhi¥rng ngay mua, diéu quan
trong la phai 1am sach tdm nhin béng céch sir dung thiét bi lam tan dong,
phun x6ng kinh ho#c str dung mét miéng vai dé& lau b& mat bén trong cla
kinh chén gi6.

Str dung diéu hoa dé Iam tan déng (xe bén banh)

Swong mu trén kinh chén gi6 bi gay ra bi khong khi &m, 4m cham vao knnh
chén g|o va nhanh chéng ngudi di. Vi viéc sir dung ding tinh néng hut &m
cla dieu hoa, co thé |am tan swong trén kinh chén gié mot cach hiéu qua.

(D Dat céng tac hwéng quat
toi b lam tan dong

(@ Bat quat

® Piéu chinh nhiét do

(@ Bat diéu hoa khong khi

Ngoai ra, viéc gilr vé sinh
kinh chén gié theo thoi quen sé
khién swong mu khé hinh thanh
hon va lam sach nhanh hon.

(3) Dung dén
T6t hon la nén dung dén vao ban ngay khi tam nhin bi giam di do troi
mua. Bac biét nén nhw vay khi di trén duwdng cao tdc khi cac xe lam ban
nuéc phun 1&n cao lam gidm tdm nhin hon. Gitip nguoi khac thay xe clia ban
bang cach dung dén.

ﬂch‘rng'—Trom*Trwgftf G
(1) Giam téc do va gity khoang cach
Do troi mua, mat dudng tré nén tron truot va khoang cach phanh ting
I&n. Khi d6, nén giam téc do va gitr khodng cach xa hon dén cac xe khac.

(2) Khéi déng bat ngé, xoay tay lai manh, va phanh dot ngot
Nén tranh trwd'ng hop khéi dong bat ngd, xoay tay 1ai manh va phanh dot
ngot do hién tuwong truot, xoay va twong tw déu dé xay ra hon.
Khi phanh, nén str dung phanh déng co ho&c &n phanh vai 14n.



R

i Vol méat

A Khidwdng xe dién bi wdt, ban nén
bang qua gan géc phai hét mirc co
thé.

B Khicac tam thép dworc dat tai cac vi

tri lam dwong hodc ndp hd ga bi

wot, ban nén tranh phanh dot ngét

va giam téc dé tredc dé tranh truot.

(4) Trwot nwée (hidu teng mang
nwore)

Khi di chuyé&n & téc dd cao trén
nhirng con dwdng pha day nudc, 16p
xe thuc sw co thé ludt trén mat nwéc
(mang nuwéc) gibng nhu truot nwéc.
Pay 1a hién twong trreet nwée. Hién
twong trwgt nwdc cwe ky nguy hiém
do khong thé phanh hodc quay xe
hiéu qua'.

Khi lai xe dwéi trdi mua, diéu quan
trong la phai giam téc d6 dé tranh hién twong trwot nudrc.

(5) Tranh khu vwe nwée sau va viing nwéce
Do khéng thé phanh hodc quay xe mot cach hiéu qua khi di trong ving
nuée sau va viing nwde, nén tranh ching nhigu nhat co thé.

Sau khi di qua khu vire nwéc sau hodc
viing nudc, do hiéu qua cua phanh tang
trbng co thé giam di.

Do do, sau khi lai xe trong diéu kién
nwdc nhw vay, tot nhat 1a ban nén dap nhe
phanh nhiéu lan & tbc do thap dé lam kho
I6p 16t phanh? va khdng di & toc 4o nhanh
cho dén khi hiéu qua cla phanh tro lai
binh thudng.

K uay xe=

Khi hién tuong treot
nuwac xay ra, tay lai
va phanh hoan toan
vo dung.

1

Néu xay ra hién twong
trwot nwde, nha chan
ga va chd cho téc dd
giam ty nhién va 15p
xe phuc hdi do bam
trén duong.

22

Lot phanh...

Day la lop 16t Gy vao
bén trong phanh tang
trbng Gé tao ma sat dé
dirng banh xe quay.

215©
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| Kl xem xét Ngwoi Bi Bo

Nhirng ngay mwa la nhirng ngay kho chiu
cho ngudi di bd va nguwoi di xe dap, hon mirc
ma ngudi lai xe co thé nhan ra. Khi di vwot
qua ngwdi di bd hoac di xe dap, hay can
nhac dén cac déi twong nay va lai xe sao cho
khéng lam ban blin hodc nwéde vao ho.

x §=¢ | Danh dau dung hay sai cho tirng phéat bidu sau day Gé kiém tra mirc do hidu
i Ba—nh G_'a- clia ban vé phgn trurdre.

1. Vao ban dém, tot hon |a nén bat dén trong xe l&én dé chiéu sang ghé clia nguroi lai xe.

2. Khi lai xe vao ban dém, ngay ca khi mét chiéc xe sdp téi dang dén gan, viéc ha thap
dén cla ban sé khién viéc nhin phia trwdc trcr nén khé khan hon, do d6 khéng can
phai lam nhr vay.

3. Vao nhi¥ng ngay mwa, dudng tré nén tron trot, khién cho khoé dirng xe vi vay tét
hon 1a nén 4n manh vao phanh.

P B P Cac cau tra loi dung dwoe ghi & trang cubi clia cudn sach.

5 ‘Léi Xe trong Swong Mu

Lai xe trong suong mi 1am gidm tam nhin clia ngui 1ai xe. Vi vay, diéu quan
trong la s dung den pha, dén swong mu va coi, gidm tée d6 va 14 xe mot cach
than trong.

Bl Dping Pen

Khi lai xe trong suong mu, tét nhat 1a ban nén l1ai xe cham trong khi str dung
den pha hodc dén suong mu tir sém va sl dung dudng trung tam, dwong ray
béo vé va dén dudi clia xe phia trwéc lam hwéng din ban diu dé dam bao
khoang cach an toan gitra cac xe .

Anh sang ttr chum tia cao s& phan chiéu lai swong, lam giam tAm nhin. Vi
vay, tot nhat nén str dung cham thép.

PlDung coi

Khi can lap ké hoach phéng ngtra nguy hiém, c6 thé st dung coi dé bao hiéu
cho ngudi khac vé sy hién dién cta ban. Déi voi xe bén banh, hdy mé clra sb
va nghe @ biét sw di chuyén ciia cac xe khéc.
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A |D’éu Kién Duweng Bat Loi

%l Lai Xe trén Bun hodc Dwéng Séi

A Duy tri s thap trong khi van gitr téc d6
c6 dinh.

B Phai tranh phanh, tang téc ngan va dot
ng6t hodc ré bat ngo'.

C Khi troi bat dadu mwa & cac khu vuc cd
bui, bui trén mat dwdng sé tron nhw dau,
co thé gay ra hién tuong trugt. Can phai
than trong.

D Tranh lai xe sat 1& dwong' trén dwéng nui
ddi voi khu vec mat dat co thé khong én
dinh.

E Do hién twong rung do lai xe hai banh

trén dwong soi tac dong lén co thé ngudi
l4i xe, diéu quan trong & phai ngdi & vij tri
co thé gidm chan cac hién twong rung
nay. Gir mat hwéng vé phia trude, ubn
cong dau gdi mot chat d& don trong
lwgng I&n banh sau, dat chan Ién khu
virc d& chan (trong tw thé nira cii
ngwdi), gidm cang théng & ca hai canh
tay trong khi ndm chéat tay cam, git®
nguyén binh nhién liéu voi ca hai dau goi
va gilr can bang.
Trong trwdng hop xe hai banh cé hdp sb
tw dong, hay gidm téc dd va gilr thang
bang trong khi van & tw thé ngdi hodc ci
ntra nguoi.

"

Lé dworng...

L& duong la phan
dwéong cach 0,5m tr
g0 duong cho xe co
gioi. L& dudng ndi véi
dwéng xe co gidi Gé
bao vé dwdng va vi
cac Iy do khac.
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"
Bién bao...

e

Banh xe phat
dong...

La chi banh xe nhan
Ic tir dong co. Co xe
dan dong ciu truédec,
xe hai banh dan déng
cAu sau va xe dan
déng bén banh.
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FALai Xe trén Duong Pha Tuyét o

Khi co tuyét, tAm nhin kém di va dwéng tré nén rat tron khi tuyét tich ty lai. Vi
vay, ban can giam tbc dd va gitr di khoang céch gilra cac xe véi nhau. Khi lai xe
trén duwdng bj dong bang, can phai chd y hon niva.

(1) Tam nhin bi suy giam
Khi tuyét roi, tAm nhin kém di va ban sé khé nhin phia trwéc.
Khi gié manh, ngay ca khi troi trong, tuyét tich tu lai ¢6 thé bj théi Ién, bat
ng® lam can tré tAm nhin clia ban. Ban can phai chuén bj cho viéc nay.
Tai vj tri tuyét chét thanh ddng khi don tuyét, hdy dam bao cht y vi nguoi
di bo xuét hién tlr chd khuét.

(2) Str dung day xich boc di tuyét hodc 16p chéng trwot

Trén mot con dwdng phii day tuyét hodc dudng bi dong bang, nén ding
day xich boc di tuyét hodc 16p chéng trwgt. Néu co bién bao giao théng' chi
ra rdng dudng sé khéng cho cac xe khéng cé day xich boc di tuyét lwu
thong, ban khdng duworc l4i xe khi khdng co6 day xich boc di tuyét.

Co day xich boc béng kim loai truy&n thdng 1an day xich boc phi kim,
chang han nhu cao su hodc nhya. Day xich boc di tuyét dwoc dat trén banh
xe phat déng®. D& d&t hoc thao day xich boc, ban can phai kéo xe vao phia
bén trai duwdng va khu vire phi hop.

L6p chéng truot dwgc phat trién dé di trén tuyét va bang thay vi 16p gai
va ching dwoc |3p 1én tat ca banh xe.



Do 1ép gai' gay hw hong cho
mat dwdng hoac tao ra bui, khéng
nén st dung ching trén dudng
khac trie dwong tuyét hodc duong
bi dong bang.

Lbp gai bi cAm & mét s6 thanh
phé.

Lai xe can than do xe co thé bi
trieot, ngay ca khi str dung céc 16p
nay.

(3) Canh bao vé hién twong truot (xe bén banh)

Trén duong tuyét hodc dwong bi dong bang, ban can phai 1ai xe rat can
trong do cé nhiéu nguy hiém, vi du nhw hién twong truot.

Phai tuyat déi tranh tang tc bat ngey, danh lai dot ngdt hodc phanh gép
vi chting c6 thé gay truot.

Chi nén st dung phanh khi 6 té dang chay thdng. Khi ban ré phai hodc trai
hoac bat dau di vao modt khiic cua, tredc tién hay gidm toc do va str dung
phanh déng co véi sé phit hop. Trong qua trinh [4i, gitr toc @6 thap va cb dinh.

Khi ban dirng xe 6 t&, giam téc do hoan toan bang phanh dong co va
nhé&n chan phanh mot vai lugt,

(4) Lai xe theo vét

Trén cac con dudng ph tuyét,
sé an toan hon néu ban lai xe
trén vét c6 trwde’ néu co thé.

Khi ban di qua mét xe 6 té khac
trén dwong phl rat nhidu tuyét,
ban can can than khéng di qua
gan mép dwong, do mép dudng
rat kho dé xac dinh.

Lép gai...

Coé nhirng loai banh
I6p co déng dinh bang
kim loai hoac cao su
clrng vao lrong bé
mat banh I6p.

Fmot vai lwot=
mot vai lan

]

Vét...

Pay la nhitng vét 10n
banh xe cac xe khac
dé lai.
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@ Trwot khi khéi dong

Khi xe 6 t& khong thé khéi dong do I6p xe bj trwot, dat tii cat, vai bat hodc
canh cay phia trwdc banh xe phat dong.

(@ Cac giai phap khi dé xe (xe bén banh)

Néu ban do xe ngoal trovi khi nhiét @6 xudng qua th&p, hay nha phanh tay,
de xe o so thap (d& & s [P] trong trudng horp xe s0 tw dong) va bat khoéa can
s, néu can thiét, trong treéng hqp mét phan ctia phanh co thé bi dong bang.

Khi troi tuyét, kéo can gat nwédc ra hodc tra dau vao 6 khda dé tranh bj
ddng bang.

® Trong trwéng hop mura tuyét

Khi Co Quan Khi Twong Nhat Ban théng bao canh bao hoic khuyén nghi
vé nguy co thién tai gay ra boi tuyét roi day, mwa tuyét hodc hién twong
twong tu, sé rat nguy hiém khi lai xe. Néu ban bat budc phai lai xe, hay tuan
thu cac canh bao dudi day
» Lé&ng nghe béo céo thoi tiét trén dai hodc goi cho Trung Tém Thong Tin Giao

Théng Budng Bo Nhat Ban dé tim h:eu vé diéu kién tuyén dwong va glao théng.
= Luén mang theo xéng gat tuyet quan ao mac khi troi tuyet tAm mén va do
dung twong tw trong xe d& dé phong céc tinh huéng bat ngo.

Néu tuyét roi day [am cho 6 t6 khéng thé van hanh va ban phal o trong 6
t6 dé tranh nguy hiém, hay tuan thi cac canh bao dudi day dé tranh b ngd
daéc khi thai (cacbon monoxn)
= Théng gi6 t6t cho budng lai va loai bé tuyét ra khdi éng xa.
= Néu 6ng xa bj chén trong tuyét, hay tat dong co.

(5) Cac diém can lwu y dbi véi xe hai banh

A Buong phi tuyét hodc dwdng bi
déng bang rat tron va nguy hiém.
Ban nén han ché Iai xe hai banh.

B Néu viéc & xe hai banh Ia tuyét déi
can thiét, hay hét strc can than khi van
hanh tay lai hodc phanh. Thao tac nay
co thé gay truot xe.

C Lai xe trén cac vét dwdng cia xe di
trvde khi co thé.

Bénh Gié Banh dau dung hay sai cho tirng phat bidu sau day G& kiém tra muc do hiéu

cla ban vé phan trwde.

1. Khi lai xe trong swong mu, rat khé dé& nhin phia truec, do dé tét nhat la gitr khoang

cach cang gan xe phia trwdc cang tét.

2. Néu 1ép xe bat dau xoay trong bun va diéu kién tuwong tu, hay tang sb vong quay

ctia dong co 1én va cb géng lai xe ra khoi bun trong mot luot.

3. Khilai xe trén tuyén dweng phi tuyét, cac khu vuc xe di trvée di chuyén trén co thé

rat tron, do dé nén tranh.

P B P Céc cau tra 161 ding dugce ghi & trang cudi clia cudn sach.
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%Hong Xe hodc Xe Hét Nhién Liéu

"»?’&‘é*

Khi xe khéng thé chay do hang xe hoéc xe hét nhién liéu, di chuyén xe dén vi
tri ma khoéng can tré giao thong phwong tién khac va thue hién cac bién phap
stra xe hoac tim tiép liéu mét cach nhanh chong.

Néu ban phai ditng xe bdn banh gitka dudng vao ban dém, ban can théng bao |-

cho céc xe khac réng 6 té clia ban dang @b béng dén nhép nhay canh bao nguy
hiém hodc d&t mét bién hiéu dimng xe & dang sau. Khi dd xe gitva dwong tréng
ngay ca khi vao ban ngay, xe bén banh ciing nén dét bién bao dirng xe & dang sau
hodc dé cdp xe md dé thong bao cho cac xe khac réng xe ban dang dd'.

Viéc dé xe khong hoat dong & gitva dwdng rat nguy hiém do co thé gay va
cham tr phia sau. Ban nén goi cho JAF (Japan Automobile Federation) hodc
tiém sira xe khac va di chuyén xe ra khoi dwong ngay 1ap tirc.

Ban nén chd & noi an toan, nhw bén ngoai rao chén bén dwong, cho dén khi
JAF c6 mat.

Ban dém (tuyén dwérng théng thudng) Ban ngay (tuyen dwong thong thu'o’ng)

Bat dén canh bao nguy hiém, dén béo do xe Dung bang phan quang canh bao khan cép trén
hoac dén sau xe hodc dwng bang phan quang duong hoac md cop xe ctia ban dé cho biét
canh bao khan cép trén duong. rang xe cua ban bj hong.

|

Xem Trang 322 dé biét
vé db xe trén duong
cao téc.
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Lam thé nao dé di

chuyén xe bing

bé khéi dong...
Xem trang 80.

*2
Thiét bi chi dinh
dirng xe...

Xem trang 325.
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(D Lam thé nao dé di chuyén xe bing b khé&i dong

Khl ban khong thé khéi dong duoc dong co, dat
xe vé s6 thap va str dung bd khéi dong ma khéng
dung ly hop. O té dwoc trang bi hé théng khdoi
déng ly hop (thiét bi ma dong co khong thé khoi
déng khi khéng nhén ly hep) khéng ap dung dugc
trong tred'ng hop nay.

@ Vi du vé str dung phao sang canh bao

Cam phao sang
canh bao trén tay
va vay hodc dat

Cha bot mau nau
trén dau véi bot
hén tap trén nap.
phéo. ph&o trén mat dat.
Thao nip bén

trong.

Vian than phao dé
thao nong phao.

Lat nguoc than
phao va lap than
phao vao néng

Chuy

= Xac dinh vi tri dat phao sang canh bao.

* Khi cham phao, khéng duoc xoay miéng nong phao véo mat hodc co thé
clia ban.

- Co thé diing phao trong treéng hop gidé manh va troi mua.

® Thiét bi chi dinh dirng xe? (xe bén banh)

Co6 bang phan quang canh bao
khan cép va dén phan quang canh
bao khan cap. Str dung thiét bj c6 “ky
hiéu TS” trén thiét bi.

Ky hiéu TS
WS~
Bang phan guang Peén phan quan
canh béo khan cép canh bao khan cap

@ Pén canh bao nguy hiém

Deén canh bo nguy hiém [a thiét bj thu hut sw chd y nén chung duoc st
dung khdng chikhi xe 6 to dwng do hong xe ma con khi gap van dé va xe dang
giam téc d6. R4t hiéu qua trong viéc théng bao cho ngu’on lai xe khac biét
dugc y dinh dirng xe ctia ban trong treong hop khan cép trén quan diém ngan
chan tai nan.



72 Khi Bing Corkhang Tré Lai Binh Thusmg Do Vn Bé Néo D Sau Khi Tang Veng Quay khi Truyén Bng

(D Kéo can gat hop s6 vé mo.

@ St dung phanh va giam téc dé.

@ T tir xoay tay lai dé tap xe vao |&
duwong phia bén trai dwong.

(@ Tat cdng tac dong co'.

3% Trong treong hop di xe hai banh, tat céng tac khoi chay dé dirng quay dong co.

EJ Khi Phanh khong Hoat Dong trén Déc Di Xuéng (Xe Bén Banh)

(@ Xudng sb va str dung phanh dong
co. Gat phanh tay Ién.

@ Néu viéc nay khong lam giam téc dd, ddm phia bén xe vao swén nui hodc lao
xe vao bun dat doc dwong.

i

é Goi Y Nhanh

Néu ban tat déng
co xe bdn banh, tay
lai sé bi nang va hiéu
suét cla phanh bi
giam di, viéc nay rét
nguy hiém. Hay dam
bao ban chdr cho dén
khi xe da dirng trudc |

Lai Xe Trong Didu Kién Bt Loi m

khi tt dong co.
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[ khi Xe Bj Xit L6p Khi Pang Lai (Xe Bén Béanh)

(O Gitr binh tinh va gilr chat tay 1ai dé
gi®» cho than xe thang.

@ Nha dan chan ga va nhan chan
phanh ngat quang dé giam téc do.

® Tép xe vao bén trai duong.

EJ Khi Xe Cua Ban C6 Thé Dam Truc Dién V&i Xe Pang Di Dén

Hay canh giac bat ky di chuyén bét
thwong nao-tr-xe dang di toi cang
s&m cang tét va thuc hién cac bién
phap dwdi day dya trén tinh hudng.

(D Bat coi xe cia ban I&n, phanh xe,
gidm téc dd, xoay tay lai dé queo
xe cang gan sang bén trai cang tét.

(® Néu phia bén dwong an toan, hay
di ra khéi dudng dé tranh va cham.

224



() Khéng dwoc &n chan phanh.

@ Xoay tay lai nhe theo hwdng trwot cla banh sau va lay lai kiém soat hudng
di cua xe.

@ Néu banh sau trwgt sang @ Néu banh sau trwot sang
bén phai bén trai

Xoay tay lai sang bén phai

@ An chan ga xudng mot cach tiv tir.

Panh dau duing hay sai cho timg phat bidu sau day dé kidm tra mirc d6 hiéu
ctia ban vé& phan trudc.

1. Néu veng quay clia ddng co khéng giam trong khi ban dang lai 6 16 (bén banh), tat
doéng co ngay lap tlc.

2. Ngay ca khi cé nguy co’ dam truc dién, ban khéng duoc roi lan giao théng.

3. Néu banh sau bi trwot sang bén trai, xoay tay lai sang bén trai dé 1y lai hudng cho xe.

I I+ I Céc cau tra 1o dung duogc ghi & trang cubi clia cudn séach.
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Trong Trwé'ng Hop Xay Ra Pong bat

[ Khi c6 Ban B6 Tinh Trang Khan C4p Lién Quan Dén Tham Hoa Bong DAt

Déi véi dong dat Tokai, tAt ca cac khu
vire thude tinh Shizuoka va mét phan clia
cac tinh Tokyo, Kanagawa, Yamanashi,
Nagano, Gifu, Aichi va Mie dwoc xac dinh 14
khu vire cwdng df Ion c6 kha nang xay ra
ddéng dat quy mé Ién.(Hay thuc hién cac
Bién Phap Dac Biét lién quan dén ng Pho
v&i Dong Dat Quy M6 Lén.)

Khi déng dat quy mé Ién cb kha ning sém xay ra va cac bién phap khan cap
dbi phé tham hoa déng dat can duoc thue hién gap trong céc khu viec co cuong
dé I&n nay, Thi Twéng sé phai ban bd canh bao.

Néu canh bao dugc ban b, toan b xe ¢ s& bj c&m hodc han ché qua lai. Nguoi
lai xe tai cac khu vire ¢d cudng dd Ién phai thuc hién cac bién phap dudi day.

(1) Néu canh bao dwoc ban bé khi dang lai xe

Giam toc hoan toan dé chun bj cho dong dét dién ra va I&ng nghe théng
tin v& dong dét va thang tin giao théng qua radio cé trén xe déi voi xe bén
banh va cac phwong tién thdng tin khac cé san ddi véi xe hai banh. Sau dé
thirc hién theo.

Néu ban dé xe clia minh lai dé so tan, di chuyén xe ra khoi tuyén dwong,
néu co thé. Néu ban can phai dé lai xe trén duong dé so tan, tAp xe vao phia
bén tréi dwong va tat dong co. Dé lai khéa dong co trong & khdi chay hoac
& v tri co thé nhin thy (nhw ghé clia nguoi 14i xe), déng cira sé lai (trong
xe bén banh), dé xe khéng khéa va mang theo tat ca vat dung quy gia. Khi
ban tap xe vao bén dwong, khong duoc db xe & nhivng noi lam can tré
ngwoi di qua hodc can tré viéc thue hién cac bién phap khan cép tng pho
phong ngitra dong dat.

Khi ban dé lai xe ctia minh dé so tan

Ly do ban can @@ lai khoa dong co va dé cira xe khong khoa |a dé co thé
di chuyen xe néu nhu xe can tré cac phuong tién khan cap. Bong thoi, ly do
ban can dong clra sb 1a d& ngan Itra di vao trong xe.

@226
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(£} Kiit bao ¢ao trwede vé dong dat khan cép divge ban bo khi bat

dang khéng iai xe

Str dung & t& d& so tan co thé gay ra hén loan rén dwdng va can tré cac
phuong tién khan cép di lai, do d6 trir khi ban can chay khoi song than,
khéng dugc st dung 6 td clia minh.

[PJ Khi Bao Cao Trwéc vé Pong D4t Khin Cap dugc Ban Bé

Bao cdo trudc vé dong dat khdn cap sé phai dwoc ban bd bdi Co Quan Khi
Tuwong. Néu cuwdng do dong dat clia tran déng dat dwoc dw bao cao hon la chi
& dwdi mire 5, bat ky khu vc nao dwoc dw bao sé trai qua dong dat cwong do
Ion hon 4 sé duwoc théng bao trwde khi rung chan xay ra.

Néu ban duwoc théng tin vé& bao céo trwdc vé dong dat khan cap khi dang lai
xe, ban can binh tinh va bao déng lai xe xung quanh minh bang dén canh bao
nguy hiém, sau do6 tir tlr gidm tdc do, tranh phanh xe dot ngot.

[} Kni Dong P4t Lén Xay Ra
Khi dong dat Ion xay ra, nguoi lai xe phai thye hién cac bién phap dwdi day.

(1) Khi déng dat Ién xay ra trong khi ban dang lai xe
« Khi déng dat I&n xay ra khi ban dang lai xe, & to sé& bi rung l4c manh va méat
kiém soat tay lai. Trong trwdng hop nay, hay bam chat tay |4, tranh danh
lai bat nge hodc phanh bat ngd va tap xe vao bén trai dwong theo 16i an
toan nhat.

2271®
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« Sau khi dirng xe, hay l4ng nghe thong tin vé dong d4t hodc théng tin vé
giao théng biing dai radio trén & t6 d6i v&i xe bén banh hodc cac phuong
tién truyén thong khéac cé sén @6i vé&i xe hai banh va hanh ddng tuy thugc
vao tinh huéng.

« Néu ban van tiép tyc Iai xe, quan sat mét cach can than nhirng tn hai trén
dwdng, dén giao thdng bj hdng va chwéng ngai vét trén duong.

« Néu ban d& lai xe ctia minh, di chuy&n xe ra khdi dwérng, néu c6 thé. Néu
ban khéng con lya chon nao khac ngoai viéc dé Ial xe trén dwdng, tap xe
clia ban vao bén trai dwdng, tét dong co, dé 14i khéa dong co trong & khoi
' chay hoic tai vj trf ¢4 thé:nhin théy dugc. (nhw gh 1ai xe), dong clra sb

wong tién b6n banh), 4 Xe khoéng’ khéa: niang theo tat ca vat

dung ¢6 gia tri. Khi ban tap xe, khéng dwoc d6 Xe tai vi tri 1am can tré

__ngu?ésto"tén hogc can trb vuec u'c hién cac blén phép &ng pho khén cip
d6| v6'| thém hoa ' .

(2) Neu dong dat Io’n xéy ra khl bgn dang khong lai xe
« Triv khi ban phai chay thoat khoi séng than, khéng dwoc stv dung 6 t6 dé
so tan.
« Néu ban cin 6 15 dé chay thoat khoi song than, quan sat mdt cach cén
than dé tranh tn hai trén dudng, dén giao théng bj hdng va chwéng ngai

vat trén dwdng.

Tai cac quan noi da xay ra hodic chudn bj xay ra tham hoa (bao gdm cac quéan
1an can hodc gin d6), néu cin thiét phai thyc hién céc bién phap khan cip cho
tham hoa mét cach cAn thiét va tron tru, tht ca cac phwong tién, ngoai trir
phuong tién khan cép, c6 thé bj cAm hoic han ché di lai, trén co s& dao luét co
ban (rng pho thdm hea.

Néu giao thong dwoc didu tiét, ngudi 14i xe thdng thudng trong khu vige cim
di lai (khu vire hodic pham vi didu tiét giao théng) phai thuc hién cac bién phap
nhwr sau.

A Ngay lap tirc di chuyén 6 t6 dén vj tri khdng phai diéu tiét giao thong.

B Néu viéc di chuyén 6 tb ngay 1ap tirc gép khé khan, d6 xe sao cho khdng can
tré cac phuong tién khan cép, nhw d8 doc 18 duwdng bén trai.

C Tuan thi cac hwedng dn clia canh sat va di chuyén hodc db xe.

Néu xe dang can tr& phwong tién khan cép di qua, canh sét co thé yéu ciu
ngudi 14i xe thwe hién cac bién phap cain thiét. Néu nguoi lai xe khong thirc
hién c&c bién phap dwoc yéu chu hodic canh sat khong thé dua ra ménh 1énh
do ngui l4i xe vang mat, ban than canh sét c6 thé thyc hign cac bién phap
nay. Trong trwdng hop nay, 6 t6 ¢d th& bj hw hai vi cac ly do khéng thé tranh
khoi. Néu canh séat khéng c6 mat, nhan vién phong vé hoéc linh clru hda sé
thwe hién cong viéc nay.




8 Khi Bién Phap Didu Tiét Giao Théng duoc Thyc Hién theo Luat
Phap Lién Quan Pén Viéc Bao Vé Ngw&i Dan Nhat Ban trong

8 Trwong Hop cé Tan Coéng Quéan Sw

Khi can thiét phai tién hanh cac bién phap khan cap nham bao vé ngudi dan
mét cach hop ly va sudn sé trén co sé luat phap lién quan dén bao vé ngudi dan
Nhat Ban trong tinh huéng c6 tan cong quén su, viéc di lai ctia xe ¢ trir cac
phuong tién khan c&p sé bi cAm hoc han ché.

Néu luc lwong phong vé can phai tién hanh cac bién phap khan cap nay mét | ..

cach phu ho'p va suén sé nham loai bé lyc luong tAn cong quan sy tir bén ngoai,
t4t ca phwong tién ngoai trir cac phuong tién duoc str dung bai lwc lwong
phong vé s& bi cdm hodc han ché qua lai.

Né&u cac bién phap diéu tiét giao thong dugc thie hién, nguoi lai xe thdng
thueng tai cac khu viec cdm can tién hanh cac bién phap tuong tw voi cac khu
vire bi cAm theo dao luat co ban (rng pho tham hoa.'

Danh dau dung hay sai cho tirng phat bidu sau day dé kiém tra mirc d hidu
cua ban vé phan trude.

1. Trong tinh hudng dong dét 1on, tot nhat nén so tan dén noi an toan mdt cach nhanh
chong bang 6 t6.

2. Néu déng dat lon xay ra va ban bat bugc phai @& lai xe trén duéng va so tan, ban
phai khoa clra xe.

B B B Cac cau tra Ioi ding duoc ghi & trang cubi cla cudn sach.
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ch|
Tham khao trang
trude.

Back | Forword| Homa | -

Biét cach hanh dong phu hop trong tinh huéng
xau ciing rat quan trong khi lai xe.

khong thé 1am nhu vay, khuyén nghj thyc hign cac hanh dong dudi day.

a cach thire giam thidu t6i da rdi ro trong tinh huéng xéu.

khi ban dang lai xe, nhur thay déi thoi tiét.

canh giac mot cach can thén dé co thé thyc hién dugc cac bién phap nay.

o A
V3 hinh 4nh & trang 205... Q"an Riem

Néu co thé, hanh dong &t nhat 1a hiiy hodc hoan ké hoach cla ban trong ngay tiép theo. Tuy nhién, néu ban

Vi dy, ban nén mic 4m hon binh thudng, deo khau trang, va udng thuéc hodc db ubng nang lugng. Dong thoi |1
ban cing nén mang theo thé bao hiém y t& d& phong trueng hop can thiét, va bat taxi di dén va di vé tir dich |
dén cia ban dé dé dang cho ban hon vé mat thé chat. Trong bat ky tinh hudng nzo, viéc cht yéu can quan tam

L&t khuyén tuong tw ap dung cho khi lai xe. Mac dii tt hon la ban khong phai l4i xe trong cac tinh hudng bét
loi, nghTa vu déi voi céng viéc va gia dinh c6 nghta 13 viéc nay khang phai luc ndo cing ¢ thé thye hién dugc.

S& co thoi didm ban s& phai lai xe mac du didu kign xau, va cing sé co thoi didém cac didu kién trd' nén xau hon

Viéc quan trong Ia ban biét cach t6t nhat & dam bao an toan trong cac diéu kien nguy hiém hon va ban ludn
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