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Lwe Vat Ly Anh Hwéng Dén Phwong Tién Va
Viéc Lai Xe cua Mot Ngwei Nhw The Nao

Ban d3 bao gi® choi tro choi
nay tai mét hoi khoe thé thao
cap trwong chwa?

Ban co biét trd choi co tén la “Mat Bao” (doi khi dugc goi la
“Xoay Nwéc” hay “Loc Xoay”) thuwéng dugc choi tai cac hoi
khoe thé thao tai cac trrdng tiéu hoc & Nhat Ban khong? -
Nhuw trong birc anh trén, 4-5 ngwoi choi trong mot doi xép
hang canh nhau va cling nhau chay khi cdm mét cay sao tre.
Piéu khién cho tro choi nay tré nén kho khan 1a cac em phai
chay thanh hinh vong tron xung quanh mot hinh nén giao
thong. Do 1a Iy do vi sao tro choi co tén 1a “loc xody” hodc
“xoay nwéc.”
Vay, ngudi chay nhanh nhét nén chay bén tréi birc anh (bén
ngoai) hay bén phai (bén trong)?

» » - Xem phan tich & trang 204.

uan Diém
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Khi mdt chiéc xe dang di chuyén, dong nang goi la
dong lvong duoc tao ra ty 1& thuan voi trong lugng
va t6c dd clia no.

Didu quan trong la phai tinh dén dong lwong va
kha nang kiém soat ctia dong lwgng dé l4i xe an toan.

Quan tinh 12 lyc khién
cho mot vat chuyén
dong cho @én khi nod
bj chan bdi mét lyc
khac.

‘Quén Tinh va Lwc Ma Sat,

nSL'P Dung Lwc Ma Séat

Jma sat= Mét tinh chéat quan trong ma nhé& do phuong tién van & trang thai dirng hodc
Masatlaluc twnhién | néy tiép tuc chuyén dong trir khi dworc tac dong bdi mot luc bén ngoai duoc goi
can mot bé mét khong ’ N S g . x : 2 e 2 2 .
b tieat 8l d& dang la quan tinh. Khi mét chiéc xe dang di chuyén, né tiép tuc chuyen déng ngay ca
trén bé mét khac. khi & trang thai vé mo. Phuong tién phai st dung lwe ma sat dé dirng xe. Noi

cach khac, ngudi ta co thé kiém soat quan tinh bang cach str dung ma sat.
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Tuy nhién, do ma sat c6 gidi han
cla no, mot chiéc xe cé thé gap
chuéng ngai vat trén dudng hoac
chay khéi dwong trong khi ré khi
ngudi ta khong thé chéng lai quén
tinh hoan toan.

Ngoai ra, hiéu qua cla ma sat
khong phai ltic nao cing giong nhau.
Ma sat khac nhau tiy thudc vao hé
théng phanh va hé sé ma sat'.

Trwot Banh

Pham vi trugt banh khi bj anh hwéng béi cac
diéu kién mat dwdng Khac nhau

Trwot banh, la ma sat dwoc : Phamm-vi titrot banh
tao ra khi khoa l0p?, tao ra chénh Mat dwong -
léch tly thudc vao didu kién mat e
dwéng, dd mon clia I6p, ap suét Bé tong 05-10 0,8
khi va cach nhan phanh. Nhiraidisng 0510 03;0,9
Dudng soi 04-06 1
Puong sét 04-08 | 02-05
Puong day tuyét -
Puwong déng bang -

(Bao Cao Nghién Clru Dan Su)

I3 Khoang Cach Cén Thiét D& Dirng Xe

Phuong tién khong dirng lai ngay 14p ttre khi vira nhan phanh.

Khoang céach dirng dwoc tao thanh tir khodng cach phan (rng va khoang
cach phanh. Khoang cach gitra lic nhan phanh va khi phanh bat dau co tac dung
duorc goi la khoang cach phan (rng. Ngoai ra, khoang céach tir khi phanh co tac
dung dén diém dirng hoan toan dugc goi la khoang cach phanh.

Nhu vay, ngu’ow diéu khién phuwong tién nén lai xe & téc dd ma ho co thé giam
téc do an toan néu gép sw cb.

Nhén phanh Dirng hoan toan

Phanh bat dau

.. Khoang cach [ sEi e Khoang cach
phan &ng phanh

céc dim

o
Hé Sé Ma Sat...
Pay la con sbé chira
murc do tron trurot cla
mot vat. S cang Ién
thi tron truot cang it
va sé cang bé thi tron
trwot cang nhiéu.

"2

Khéa Lop...

Pay 1a khi dap manh
vao phanh khién lép
Xxe nglrng quay va
truot doc theo mat
dudng.

Lwc Vat Ly Anh Hwéng Bén Phuweng Tign Va Vige Lai Xe ciia Mot Ngwai Nhw Thé Nao u o
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(1) Cac yéu t6 lam ting khoang cach phan irng
Khi nguoi 1ai xe mét méi va can nhiéu thoi gian hon dé nhan ra nguy
hiém, khoang cé4ch phan tng sé tang lén.

(2) Cac yéu té 1am tang khoang cach phanh
Khi dwdng w6t hodc 10p xe bj mon, hé sé ma sat tré nén vé ciing nhe,
khién khodng cach phanh dai gép déi so véi dweng khd hoac khi 16p trong
tinh trang tét.
Vén chuyén vat néng ciing 1am téng khoang cach nay. Vi vay, rat nguy
hiém khi lai xe qua trong tai.

Khoéng cach can thiét dé dirng hoan toan (phanh khan cép)
KM trén gi¢

20km | 6 [l om

40km

60km 7 g7 .
80km | ) S

: L 7em
100km FETEE AR
(km/gid)
| Khoang cac
{ . Pphanirng

Khodng cach tiy khi nhan Khoang céch tir khi
phanh d@én luc phanh cd phanh ¢6 tac dung dén
tac dung. diém dirng.

@ Biéu dd nay la vi du vé thoi didm ngudi 13i xe nh&n phanh trong diéu kién
duong khé rao, binh thuong. Khoang cach can thiét dé dirng hoan toan
c6 thé dai hon trong cac diéu kién khac nhau. Vi dy, khoang cach tr&
nén dai hon gép rudi khi lai xe dwéi troi mua. Khoang céch tré nén dai
hon gép ba lan trén duwong day tuyét hodc déng bang.

Ngoai ra, khi lai xe hon 60 km méi gi¢r va bat ngd tac dong lwc vao hé
thong phanh ciing vé ciing nguy hiém. Néu lam nhuw vay, xe c6 thé quay
tron va dirng & vj tri bét thwang.

(@ Thoi gian cho khoang cach phan (ng duoc dat thanh maét giay cho nguoi
lai xe & diéu kién binh thweyng. Khodng cach thuee té cé thé dai hon.

E]Phanh Coé Tac Dung

Tai bién bao dirng hoic giao 16, ngudi didu khidn phuong tién phai nhan nha
nhe phanh 2 hoéc 3 Ian triéc khi dirng dé nhay dén phanh va dé cho cac phuong
tién khac phia sau biét réng xe sé& dirng lai. Dan d&n nhén phanh dé dung &
khoang cach an toan voi xe phia sau, dé ngén ngira va cham tir phia sau.



P& tranh nguy hiém, hay thtr nhan phanh ma khong khéa 10p, va van git
thang dwoc tay lai. Day |a phwong phap phanh hiéu qua nhéat gitip cho xe cla
ban dwoc kiém soat va dirng lai hoan toan trong khoang cach ngén nhat.

Néu mot ngudi nhan phanh va khoéa 16p, khoang cach can thiét dé dirng
hoan toan sé dai hon va khéng kidm soat dwoc phwong tign. Xe co thé
trwot sang mot bén dac biét 1a trén dwdng tron truot. Trong tinh huéng nhw vay,
hay ndm chat tay lai va gitr chan trén ban dap phanh.

Trong nhigu tinh hudng khén cép, can ap dung cac bién phap nhu vay. Diéu
quan trong la phai dw doan cac méi nguy hiém va giam tbc do ctia xe sao cho
phu hop.

ABS (Hé Théng Chéng B6 Phanh)

Khi 16p bi khoa, hé sb ma sat giam. Hé s6 ma sat lén nhat khi trong
khoang gitva lic 16p xe quay tu do va 16p xe bj khoa. Néu ban st dung hé sb
ma sat hiéu qua, ban co thé rat ngén khoang cach phanh va c6 thé giam
trwot banh. Nhan phanh khong lién tuc doi hoi cac ky nang nang cao va
khoang cach phanh cd thé tang néu modt nguedi lai xe binh thwwong st dung
ky thuat twong tw.

Hé thdng diéu khién bang may tinh (ABS)' dem dén cho ban khoang cach
phanh ngén nhét va gitip dirng xe an toan. Tuy nhién, mot nghién ctru cho
thay réng nhi¥rng chiéc xe duoc lap ABS sé tang khoang cach phanh néu lai
xe & tdc dd cham hoac trén dudng soi.

Khi sir dung ABS, ban s& cam nhan thay rung dong trén ca ban dap
phanh. Hién twong nay dwoc goi la luc day nguwoc va didu quan trong la gi
chan ban trén ban dap phanh trong khi phanh dang rung.

1

Hau nhur tat ca cac xe
o t6 mai (bdn banh)
duogc ban lai Nhat Ban
ngay nay déu duoc
I4p ABS nhw mdt tinh
nang tiéu chuén.
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2 lTéi Trong va Tinh On Dinh

il Thay Béi Tinh On Binh do Phwong Thirc Tai

Trong tam xay ra khi trong lugng trén xe can bang tai mét diém. Néu trong
tam bj cao, thi xe tr& nén khéng 6n dinh.

Do do, ban khéng dugc xép hang héa qua cao trén xe.

Néu xe khdng can bang, trong tdm s& di chuyén sang phai hodc trai. Do do,
nguoi diéu khién phuong tién cé thé khong thé lai xe dwoc nhw binh thudng va
xe co thé bi lat.

Ngoai ra, néu nguoi lai xe dirng dot ngét, trong tam sé di chuyén vé phia
trréc clia xe va 16p sau c6 thé dé dang bi khoa lai va co thé khién ngudi 14i xe
méat kiém soat phuwong tién.

FA Kiém Tra Hang Hoéa trén Dwong Gb Ghé

Nén kiém tra xem day thirng ctia xe
co bi Idng hay khong hodc xem hang
hoa co bi dich chuyén hay khéng.

Danh déu ding hay sai cho tirng phat bidu sau day dé kiém tra mc do hidu
clia ban vé phan truéc.

Danh Gia

1. Néu 16p xe bi mon, khoéng céch phanh sé tang, nhung khoang cach phan (rng thi
khdng tang.

2. O 16 dugc trang bj ABS c6 khoang cach phanh ngén hon, vi vay khéng cin duy tri
khoang cach I&n so véi xe phia truéc.

3. Trong tam ctia mét chiée xe ché hang hoa cang cao thi xe cang on dinh.

B b B Cac cau tra oi ding dwoc ghi & trang cudi ctia cudn séch.
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dwong

Khi lai xe quanh mét duwdng
cua hodc ré & goc dwong, chiéc
xe bi anh hwéng boi lwe ly tam do
quan tinh gay ra.

Lwc ly tam téng ty 1& thuan voi
binh phwong toc do.

Néu toc do tang gap dai, luc ly
tam sé lon gap bdn 1an va néu téc
d6 nhanh gép ba lan, luc ly tam sé
I&n hon gap 9 lan. Ban kinh quay
nho hon ciing dan dén tang luc ly
tam'. Viéc kiém soat phuong tién
sé kho khan hon khi lwc nay trér
nén I&n hon lwe can ma sat. Do
do, xe c6 xu hwdng trwet banh,
chéch khoi dwdng hoac bj lat,

Hay ghi nhé diéu nay va giam
tdc do trwdc khi dén gan dwong
cua.

(2) Dw doan kha nang

Khéng ai co thé nhin thay gi
qua dwdng cua. Diéu quan trong la
phai xem xét ban kinh cha duwong
cua, chidu réng ctia dwéng, ciing
nhw tam nhin va dw doan mot
phuong tién sap toi.

Lai Xe Quanh Bwong Cua va trén
 » |Nhitng Con Déc

ﬁ]Léi Xe Quanh BDwong Cua va Géc Puong

(1) Ban phai kiém soat dwoc xe ctia minh khi sap r&i khdi mot con

i

Luc ly tdm cing tang
theo frong lvong cla
Xe.
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a Buong Ni

A L4i Xe trén Nhirng Con Déc

Khi l4i xe lén déc, mot chiéc xe can
nhiéu nang lwgng hon vi lyc can
hwdéng 1én dwa trén trong legng clha
xe va dbé nghiéng. Méat khac, ngudi
diéu khién phwong tién can gidm tdc
dd khi di xubng ddi, vi déc xubng sé
gia tang téc d6. Nhw vay, ngui didu
khién phai kiém soat phuong tién
théng qua viéc can chuan thoi gian
sang s6 va st dung phanh.

Pudng nii ¢6 nhiéu didu kién
khéng thuan lgi nhw déc va dwéng
cua, tdm nhin kém, dwdng hep, bé
mat gb ghé, da roi va déc xubng maot
bén. Do dé, diéu quan trong la ludn
ludn 14i xe can than.

(1) Khéi dong xe trén dwéng 1én déc
Ban phai str dung phanh tay cho xe bén banh va phanh sau cho xe hai
banh dé tranh 1an nguorc.




Ngum diéu khién phal gity
khoang cach thich hop gitra xe
clia ho va xe phia trwoc.

Néu qua gan, xe phia trudc co
thé I0i vé sau trwac khi di chuyén
vé phia trwde.

(3) Cach st dung phanh déng co va khoang céch gitra cac xe trén

dwéng xuodng déc

A Nguoi diéu khién phai stz dung
phanh dong co va ban dap
phanh néu can thiét trén doc
xubng thang dirng hoac dai.
Néu mot ngudi dang lai xe may,
thi ho phai sir dung ca phanh
trwwdre va sau.
Can than khéng gai sé thap
hon vi do cai bién dong co sé
tang lén réat nhidu. St dung qua
nhiéu Ian ban dap phanh c6 thé
dan dén hau qua nhén phanh
hoac khéa hoi, gay hong héc
nghiém trong hé théng phanh
va rat nguy hiém.

B Trén cac dbc xubng, can duy tri khodng cach dai hon gitra cac phwong tién,

vi cac phuong tién tang téc dan va cn khoang cach xa hon dé tam dirng.

() Hau qua nhén phanh

Trén duong xudng dbc, str dung qua
nhiéu 1&n ban dap phanh hodc phanh
trée va phanh sau xe hai banh co thé
gay ra hau qua nhon phanh Ma va dia
phanh nong lén lam glam manh ma sat,
ttr d6 lam gidm dang ké hiéu qua phanh.

Hé théng phanh tang tréng dac biét
dé bi anh huéng. &

(2 Hau qua khoa hoi

S dung qua nhiéu 1an phanh chan
hoac phanh tredc va sau co thé gay ra
hau qua khoa hoi. Nhiét tir ma va dia
phanh bi lam nong |én dan dén dau
phanh gay ra hién twong ndi bot.

Pra phanh -
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Ban nén nght vé sy
an toan méi khi ban
lai xe. Ban khdng nén
chi nghi cho ban than
minh va lam ra nhirng
hanh dong ich ky. Lai
xe mot cach co y thire
dé khong gay ra tai
nan.

i
Bién bao dirng nghi

@192

Trong tinh hudng nhuw vay, hé théng phanh s& hoat déng khéng ddng. Xin
nhéc lai, hé thdng phanh tang tréng vé cling dé& bj anh hwéng.

® Phanh dong co cho xe s6 tw dong

Phanh dong co cho xe ty dong it hi¢u qua va phan (ng cham; do do, can
phai danh nhiéu thdi gian hon dé sir dung loai phanh nay mét cach hiéu qua.

(4) Nhwéng dwéng khi & trén déc*
A Cac phwong tién di xuéng déc
can nhuéong dudng cho
phuong tién sép toi, vi 14i xe

lén déc gap rat nhidu kho khan.

Khi c6 chwdng ngai vat trén
dwdng hodc cé tinh hudng
khéng thé doan trwéc, nguoi
lai xe 1&n déc nén di vao phan
1& dwéng’ néu co 1é dudng nao
gan do.

Khi c6 vach da bén canh mot
con dwong hep, phuwong tién di
chuyén & phia gan vach da
nhét can phai nhuwéong dwong
bang cach dirng & noi an toan
trwdre khi tiép tuc di.




B Khi lai xe cham do ché hang
nang irén dueong 1én dbe dai,
thi déi khi ngwdi lai xe nén lai
xe & bén trai lan duong dé xe
co6 thé di qua.

(5) Xe dé lai & I& dwong
Déi khi co6 nhirng doan 1& dwéng mém trén dudng nui, dac biét la vao
nhirng ngay mwa hodc khi tuyét tan. Nguoi lai xe khéng nén di tdi qua gan
mép clia |& duwong.
Néu bat budc phai db xe, hay ra khdi xe va kiém tra dé dam béo an toan
trwée khi tiép tuc di.

Piém
() Pd xe trén doc

Xin lwu y nhirng diéu sau day khi d6 xe trén déc thoai'.

+ Str dung phanh tay.

« Cai xe vé so thap trén dwong |én dbc va lén sé cao trén dwdng xudng déc.
Néu xe co hop so tw dong, hay cai sb vé ché do db xe.

« D&t miéng chan 16p. Néu khéng cé miéng chén 16p, hay sir dung da hodc
cac vat dung cé san khac.

@ Ao anh khi lai xe trén dwéng xubng déc dai

Sau khi lai xe trén mét dudng déc dai, khi d6 nghiéng giam, ban cé thé
nham lan gitra 4 doc dang dc’f) dan véi mat dat bang phang hodc nguoc lai.
Téang tbe trong nhirng tinh hudng nhuw vay c6 thé dan dén tai nan.

Mét phang (b& mat do giac)

*1

Céam db xe trén cac
sworn déc c6 nhidu
ché nghiéng dat ngét
va trén dinh déi. Xem
Trang 271 dé biét chi
tiét.

At

é Goi Y Nhanh
BPwong cua vong

Boan dudng ma tai
do duding déc xudng
dbi thanh duéng déc
1én dugre goi la dudng
cua vong.

Tbc d6 xe co thé
giam xuéng & nhirng
doan dudng cua
vong ma ngudi lai xe
khong nhan ra, dan
dén tic nghén, vi vay
diéu quan trong la
ban phai xem déng
hé téc do dé duy tri
tdc @6 ciia minh.

Lwc Vat Ly Anh Hwéng Dén Phwong Tién Va Viéc Lai Xe ctia Mot Ngwoi Nhw Thé Nao |
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4 Pic Diém cta Xe May va Tw Thé
Pung va Ky Thuat Lai

Elbsc biém cua Xe May

Khi di xe may, diéu quan trong la nguwi lai phai gitk duoc can bang. Khi xe
may khéng chuyén déng, xe cé xu hwéng tré nén khéng én dinh.

(1) Trong tam va do 6n dinh

Xe may clng co trong tam
nhw con nguwdi. Khi di xe may,
ngwoi lai xe cling co trong tam
nhw chiéc xe may.

Xe may &n dinh nhét khi trong
tam cong hwéng két hop voi cac
lwe khac nhw dwdng hop luc cia
Iwe ly tam. Diém nay duoc dat tai
diém 16p xe cham dét va két néi
v@i trong tam.

Do dé, khi trong tdm nghiéng
vé mdt trong hai hwéng, ngudi

Trong tam
clia ngudi
1ai xe

Trong tam
cong
Lirc ly tdm hwéng
cla xe .
may may
Pudng hop Trong luc

e

lai xe khdng thé diéu khién xe may hoac vi n6 c6 thé dan dén tinh trang lat
dd xe may & mot goc dudng thoai.

(2) Tw thé dang va ky thuét lai

Néu gitr nguyén tw thé khi di xe, trong tam duorc git nguyén. Dé di xe on
dinh, can diéu chinh trong tam cong hwéng tuy thudc vao cach di xe.

Vi du, nguedi diéu khién can ha thdp phan than trén va di chuyén trong
tam cong hwdng clia ho v& phia trwdc dé 16p trwéc khong nhac 1én. Bé gite
can bang, ngudi didu khién ciing phai ngdi tut lai phia sau.

Khi di trén duwdng gap ghénh, ngudi didu khién can gitv tw thé niva nguoi
trén hoi théng dé cho phép trong tam dwoc diéu chinh dé dang hon.




Cach thay déi trong tam cho mét chiéc xe may AT (xe tay ga)

Nguoi diéu khién can ngdi
yén trén yén xe vi khong thé sir
dung ki thuat kep dau géi' voi
xe may AT dé diéu chinh trong
tam.

Diéu quan trong niva la git
ldng ban chan viing chéc trén
gia dé chan va diéu chinh co thé
dé duy tri sw can bang.

Pic diém cha xe may AT

Xe may AT (hop sb ty dong) va xe may MT (hdp s6 thudng) co cac dac
diém sau:
« Xe tay ga khong thé dé dang ré do khoang cach giira hai cau xe dai*. Rat
kho dé gite &n dinh cho mot vi tri do khong c6 kha nang gir chat dau géi.
. CVT dwoc slr dung trong xe may AT khé cung c&p nang lwong khi téc do
vong quay cuia dong co thap.
« Khi khdng can phai chuyén sb, xe may c6 thé di chuyén ddt ngét néu
bwdm ga bi mé manh. Diéu nay déc biét dang véi xe sb.

Nhitng diém quan trong can lwu y khi di xe may AT

« Nguoi didu khién can chu y khi di xe may AT vi loai nay khdng dé quay xe.

+ Nguoi didu khién nén biét réng khi di xe & tdc do cham thi co thé Iat
nghiéng® khi méi nd may.

- Piéu quan trong la gitr can bang khi di doc theo con dwéng gap ghenh

- Nguoi diéu khién can st dung ca phanh trwdc va sau khi xudng dbc vi
phanh ddng co trén xe may AT sé khéng hoat dong hiéu qua 100%.

So sanh giira xe may AT va xe may MT

| Xe may AT (385cc) | Xe may MT (399cc)
DaixRongxCao (mm) | 2260x760x1375 | 2070x750x1060
Khoang cach gilra hai i :
N 1590 1430
Xe may AT Chidu cao ghé/Chiéu

cao cach mat duang 696/125 785/140

t6i thiéu

Trong lrong (kg) 185 164

Hopsd cVT BMT, Quay dau

Lép (trwdc/sau) inch 13/13 17017

+ Xe may AT dai hon, rong hon va cao hon xe may MT.

« Chiéu cao ghé ngdi va chiéu cao cach mat dwéng
tdi thiéu clia xe may AT thap hon so v&i xe may MT.

« Xe may AT nang hon xe may MT.

« Xe may AT cd I6p nhod hon so v&i xe may MT.

Xe may MT

i)

Kep dau gbi...

Diéu nay dé cap dén
viéc ap sat than xe
may gitra hai dau gbi.

"2

Khoang cach gitra
hai cau xe...

Pay |4 chidu dai gita
truc banh truéc va
truc banh sau.

HKquay xe=

quay tron trong mot
vong tron nho.

3

Lat nghiéng

(1at dd)...

Pay la khi xe may bj
dé khi dirng yén hodc
di chuyén & tdéc do
thap.
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A 7w Thé Bung Khi Lai Xe May
Ludn trong tw thé diing sé 6n dinh trong tam. Tw thé dlng nhw sau:

Xe may MT

A Dat vom ban chan cla ban trén gia
dé chan. Long ban chan cla ban
phai song song véi mat dat & tw
thé cac ngon chan huéng vé phia
trwdc va dau gdi cta ban siét chat
phan binh xang.

B N&m nhe tay lai. Ha thap cb tay
ctia ban khi siét nhe tay cam I4i.

C Gitr cho vai thoai mai va udn cong khuyu tay mét chat.

D Gitr lwng thdng va nhin vé phia truéce.

Xe may AT (xe tay ga)

A Didu quan trong la khdng ngdi quéa
gan céac tay cam lai hodc qua gan
ghé sau.

3% Néu ban co chd dwa lwng co thé
diéu chinh, hay diéu chinh chd
twa dén vj tri ma tay va chan
ctia ban khéng cadm thay bi
gdng. Ngbi sao cho Itng cham
vao cho dya lwng.

B Hay chic chan rang ca hai chan hoan toan ndm trén gia dé chan va cac ngon
chan huwang vé phia trée.

C Dam bao dau gdi ctia ban khdng nhé ra khdi xe may. Gap dau gdi nhe nhang
va tw nhién.

D Dé tay clia ban & giira tay cam lai.

E D& canh tay thoai mai va khéng géng khuyu tay.

F  Vai va co lung ciing can dwoc thoai mai. Nhin thang.

Khi chon xe may...

ﬁj

~,

() Ban nén chon xe may phi hop véi kich thwée co thé cha ban. Xin lwu y
nhirng diéu sau:
« Chan chéng gitra c6 thé dé dang didu chinh.
« Ngon chan ca hai ban chan ctia ban phai cham dét khi ban ngdi trén xe
may.
+ Xe may phai co thé thodi méai “ubn lwon” theo hinh sé “8”.

(@ Bam bao c6 du chd cho mot ngudi khac & ghé sau khi chon xe may c&
I&'n hoac cd trung.



{1) Cach dinh vi chinh x&c¢ xe may khi lai xe.

Xe may co thé gay kho nhin cho nhirng nguoi tham gia giao thong khac
va xe may thuwérng bi coi la & xa hodc di cham hon so véi thyc té. Do do, diéu
quan trong la phai tranh cac diém ml cla nhitng nguwdi 1ai xe khac.'

Ngoai ra, dé tranh va dap va manh vé trén dudng, ban nén co xu thé:

« Chly dén duwong ngay truec mat ban
« Chu y hon dén nhivng thir ngay phia trwéc bén trai ctia ban

Bai vi thm nhin clia ngudi di xe may bi han ché do ddi md bao hiém, nén
ban can cb gang nhin xa nhét c6 thé vi tm nhin ctia ban hep hon so véi nguoi
lai xe 6 t6. Hon niva, ngudi di xe may cing it cha y dén phia sau ho hon so
voi ngudi 1ai xe 6 1. Do dé nén thuong xuyén kiém tra gwong chiéu hau.

Didu quan trong cho ly do an toan la ludn ludn y thirc dwoc vi tri cta xe
may clia ban.?

TAm nhin clia ngurdi 1di xe may T&m nhin ctia nguoi 14 6 16

(2) Cach ré noi dwong cua

A Khiban dén gan mot dwong cua, hay giam tc trong thoi gian thich hop
trudc khi t6i dwoe do, cho phép déng co truyén luc t&i 16p xe, nhung
khéng bao gio» nha ly hop tai dwdng cua.

B Khi ban dén gin, nghiéng xe may vao phia trong dé cho phép dé dang
ré sang.

C Khéng dwoc chuyén sang lan dwong nguoc lai va chu y dén bét ky
phuong tién nao co thé di vao lan dudng cda ban.

D Khong bao gi¢r vuot xe ngay tredc doan dudng cua hodc goc'.

d
Xem trang 154, 155.

3
Xem trang 159.

.y
2

Cam vuot xe tai cac
goc. Xem Trang 112.

Khéng c&m vuot xe
noi dwdng cua, nhung
do tdm nhin kém va
nguy co ting téc nén
16t nhét 1a tranh vuot.
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é Gei Y Nhanh

'Co ché phanh

- Théng thieéng, trén
‘xe may, phanh 16p
(tredre duge lién két
‘v&i tay cam phai.
Phanh 16p sau dugc
lien két voi ban dap
chan phai trén xe sb
thwérng va véitay cm
tréi trén xe sty dong. . |

®198

(3) Cach bop phanh

A Cac cach nhan phanh
C6 ba céach nhan phanh.
« S{r dung phanh tay cho l6p truéc
St dung ban dap phanh hoéc phanh tay cho 16p sau
» Digu chinh buwém ga vé vi tri thAp hon hodc doi sang sé thap hon (goi la
phanh ddng co)

Phanh déng co Phanh |6p trurdc

&
AT MT MT ® | ar

Phanh 16p sau

B Nhirng diém quan trong cin nhé khi nhin phanh

* Duy tri xe may vuéng goc v&i méat dat va khong quay tay cam lai. Str dung
phanh ddng co va bép phanh cho ca 16p trwéc va sau ddng théi. Duy
tri tw thé dung dé tranh @b vé phia trude.

* Nén dat thém &p lirc 1én phanh trwde khi di doc theo bé mat kha. Khi di trén
bé mét tron, nhan phanh cho 18p sau manh hon.

* Khi st dung phanh déng co, lvu y rang céng suét phanh tang 1én khi & sé
thap hon. Tuy nhién, néu ban chuyé&n ngay Iap tic tor s rat cao sang s6
thap, dong co c6 thé bj hdng hozc ban co thé lam xe lat nhao. Do d6, ban
chi nén vé tirng sé mot.

» Néu ban siét phanh, I6p xe c6 thé bj khoa va xe c6 thé trurot sang mot bén,
Diéu quan trong 1a nhan phanh déu.

@ Phwong phéap phanh hiéu qua

Khoang cach gitra hai cau xe clia xe may ngén hon va trong tam cao hon
S0 voi cac phuong tién khac. Do d6, khi ban str dung hé théng phanh, luc
kéo ctia I6p sau yéu hon va lyc kéo clia I6p trwéc manh hon do anh hwaéng
ctia quan tinh. Do d6, ban c6 thé giam khodng cach dirng bang cach didu
chinh lyc tac dong 1én phanh trudc va sau. Do d6, néu ban mudn dirng lai
nhanh chéng, hay nhan phanh 16p trvée dit khoat con I6p sau yéu hon Gé
tranh giam lyc kéo.



(2 Phanh gap vé&i xe may dwoec trang bi ABS

Mot sb xe may dwoc trang bi ABS. Mét s xe may AT phan chia céng suat
phanh hiéu qua khi str dung déng thei ca phanh trede va sau. biéu quan
trong van la g|u cho xe may vudng goc véi méat dat va tranh dap manh vao
phanh khi xe may nghiéng sang mét bén - ngay ca khi xe may cta ban duoc
trang bi ABS.

Néu khoa I6p sau va phia sau xe may bat dau l&c Iw, clr binh tinh va gil
cho xe may can bang, nhan phanh cho dén khi giam toc do. Khi xe may tre
Ve vi tri thang dirng va dang di chuyén trén dudng thang lai rdi, thi lGc d6 ban
¢6 thé nha dan phanh.

i Ebi Xe May Déo Thém Nguoi

Khi di xe may hang l&n hodc trung binh, c6 mot sd khac biét khi déo them
nguwoi khac so voi di xe mét minh. Trudc tién, ban phai lam quen véi viec di xe
may mét minh, trede khi déo thém ngudi, mac du duoc phep déo thém nguoi
khac'. Ban ciing nén tham gia khoa dao tao déo thém nguoi.

(1) Dac diém khi di xe may déo thém nguwoi

A Vi xe may phai ganh thém trong lvong clia ngudi duwgc déo, nén gia toc
giam va lyc ly tam va quan tinh I6n hon. Trong tam chuyén dan vé phia
sau va cao hon.

B Vi di xe may doi hoi sy can bang tét, nén ngudi lai va nguoi dwgc deo
cAn phai phdi hop cling nhau dé gitr thang bang néu khong ban sé mét
thang bang va lat xe.

Nguoi dwoc déo cd xu hweng tréi nguoc véi chl dich clia nguoi lai
xe va nghiéng vé huéng nguoc lai ciia ngudi lai.

Chang han, khi tang va giam toc do, chuyén ddng ctia nguoi dwoc déo
cé thé dién ra sau mdt vai gidy so voi
nguwoi lai. Do do, nguwoi duoc deo co xu
hwdng kéo ngudi lai xe IUi vé phia sau
khi tang téc va day nguwoi lai xe vé phia
trwdre khi giam téc do

Khi ré & dwdrng cua, ngudi dwoc déo
¢6 xu hwéng tw dong nghiéng theo huédng
nguoc lai clia xe may hodc bat ngo
nghiéng nguwoi khi ré & goc.

Chuyén doéng clia ngudi duoc déo tré
nén tang qua mdc khi nguoi lai xe dang
tranh chwdng ngai vat va dan dén kha
nang kiém soat ctia nguwdi lai xe trong
tinh hudng dé giam di.

"
Xem Trang 201 dé
biét cac tinh huéng di
xe may déo thém
ngudi khac 12 bt hop
phap.
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(2) Lai Xe Peo Thém Ngweoi

* Vilbp trwdc sé co xu hudng cang hon do trong tam bj dich chuyén v phia
sau gay ra st mat 6n dinh trong van hanh, nén diéu quan trong la phai l4i
xe than trong va can nhéc khi ¢ ngudi dwoc déo.

« Viténg trong long ting theo trong Ire'ng clia nguoi dwgce déo, nén gia toc
giam. Do d6, diéu quan trong la phai chti y nhiéu dén kha nang tang téc thuc
té ciia mot nguoi khi di qua hodc hoa vao dong xe trén dwdng cao tdc.

« Néu nguoi diéu khién khdi dong hodc ting tbc nhanh, cé nguy co ngudi I4i
xe sé bj ngwoi duwgc déo kéo Ui vé phia sau hodc nguwdi dugc déo sé roira
khoi phia sau xe. Do d6, diéu quan trong Ia van hanh chan ga nhe nhang.

+ Néu giam tdc hogc dirng dot ngét, luc kéo & I8p trudc sé tang 1én khién viéc
van hanh xe tr& nén khé khan. Do d6, diéu quan trong la giam téc do tir ti.

« Khi giam téc d¢, trong lweng cla ngudi dwoc déo sé db vé phia trwdc. Do
dé, didu quan trong 1a nguwdi lai phai tw didu chinh dwoc minh khi bj téng
thém trong lwgng va nédm chéc tay cam.

* Vilyc ly tam sé twong ddi I6n hon khi chay quanh dung cua do thém trong
long clia ngwoi dwgce déo, nén didu quan trong la phai can béng lwc ly tam
bang cach nghiéng vé phia tam cta vong tron. D& lam duoc nhw vay, digu
quan trong la cho ngudi dugc déo biét dé cling ngdi y hét nhw vay trudc khi
vao dudng cua.

« Khi vao cua va nghiéng xe sat Khong tang tée cho
mat duwdng, nguoi duoc déo co dén khi ban khéng con
2y £ b S phai ré & dwong cua
theé cam thay s¢ ngé va co gang

diéu chinh tw thé thang dng, [ Nguoi duoe deo
da&n d@én nguy hiém lam mat | phai ngdi giéng nhur
thang béing va géc quay cliaxe. L ouo H
Do d6, diéu quan trong 1a phai
gidm téc do trwée khi vao dudong
cua.

« Khi lai xe c6 thém nguwoi ngdi
sau, lwc kéo & banh trwdc bj
gidm dén @én tinh trang khong
én dinh khi-van hanh. Do d6,
diéu quan trong 1a khdng ting
tdc cho dén khi hoan toan ra
khoi duwong cua.

Nguoi dege déo khong
nén gi@ thdng ding tw
thé

Gidm tde do trudc
khi vao duérng cua
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+ Khi thay ddi lan dwéng, dam bao rang cb khéng gian réng réi & moi hudng
va tang toc tir iv.

» Khi tranh nguy hiém, hay nhé rang viéc didu khién tré nén kho khan hon
nhiéu so v&i khi lai xe khéng co ngudi dugc deo.

{3} Trach nhiém hwéng dan ngwei dwgce déo

& Goi Y Nhanh

Khi déo thém nguéi, diéu quan trong nhéat la nguwoi 1&i va ngudi dwge déo

~ s W 2 p 4 SR ~ | Knidéo thém
phai twong dong trong viéc di chuyén. Khong giong nhw xe bon banh, ho €0 | hgwei...
thé kho nghe thay 1&1 nguoi kia noi. Do do, diéu quan trong 1a st dung thoi Nhiéu xe may co
gian khi xe dirng lai & truyén dat y dinh v&i nhau. cac cai dat ap suat

e i - A ; s oyl i 16p khac nhau cho
Nguwoi lai xe da co co hdi dwoce dao tao cach lai xe hai banh. Tuy nhién, Vist i mot minh va

ngwdi dugc déo cé thé khéng coé co hoi nay. Do do, diéu quan trong 1a phai | déo thém nguei. Hay

huéong dan cho ngudi dugc déo trude. e
" 4 ) v 2 _‘ suat 1op Ién mot chat
e Khéng bo chan ra khoi gia dé chan. | tuéc khi deo them

« \Vong tay quanh eo ngudi lai xe va | noudi.
di chuyén nhw thé ca hai la mét co
thé.

+ Luén chu y vé phia trwéc va dy
doan chuyén déng clia ngudi lai xe.

« Khi phanh, hay diéu chinh ban than
va tranh db trong lwgng clia ban ve
phia trudec.

« Lam theo huéng dan clia nguoi lai
Xe.

(4) Han ché déo thém nguwdi
Trong cac diéu kién sau day, viéc lai xe d&o thém ngudi sé bi nghiém cam': | ' .

A Trén cac xe hai banh c& 16n va thong thuong khong co ghé danh cho | Lo Trang 287 de

1 ; = xem mle:n triv viec

ngwoi ngoi sau hodc trén xe dap cd dong co. nghiém cim déo thém

B Khi ngudilai xe cé bing lai xe c& 16n co it hon mot nam kinh nghiém theo | "9uo
bang lai cia minh va dang lai xe hai banh c& I&n hodc théng thudng. Néu
mot nam tréi qua, viéc lai xe déo thém ngudi dwge cho phép.

C Khi nguoi lai xe co gidy phép lai xe cd thong thuwdng co dwdi mot ndm
kinh nghiém theo gidy phép clia minh va dang |4i xe hai banh c& théng
thuwong.

D Khi nguoi lai xe ¢ gidy phép l1ai xe c& lon duéi 20 tudi, hodc c6 duwdi 3
nam kinh nghiém lai xe va sé lai xe trén dwdng cao téc bang xe hai banh
¢& Ion hoac thong thueng. Néu ngudi 1ai xe trén 20 tudi va da co it nhat
3 nam kinh nghiém lai xe, viéc lai xe deo thém ngudi duoc cho phép.

E Khi nguoi i xe ¢ bing lai xe c& thang thuwong duéi 20 tudi hodc co it
hon 3 nam kinh nghiém lai xe va sé lai xe trén dwong cao téc bang xe hai
banh c& théng thwong.
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Toc Po va Lwe Tac Pong

Quy mé clia mét vu tai nan lién quan dén c@ lwe tac déng gay ra va tiép nhan
tai thoi diém va cham. Lwc tac dong tang theo téc do va trong lwgng va ca khiva
cham vao vat ctrng. Vi du, di chuyén véi téc d6 60km/gie va va cham vé&i mot
blrc twong bé téng twong dwong vaéi lwc tac dong clia viéc roi 14 mét (5 tang).

Tuy thudc vao dong nang khi cac xe va cham, ma céac xe sé bi pha hay, bat
ra khdi nhau ho&c chiju cac phan ng khac. Bong néng nay lién quan dén binh
phwong clia téc do. Do dé téc dd cang nhanh thi thiét hai do va cham cang lén.

Khi 14 xe nhanh, hay nhé hét strc chu y.

Thiét hai do tac déng

20 km/gio 40 km/gi& 60 km/gio

1
Lwong dong
nang e D 1 :
Tang gép déi téc do, Tang gép 3 1an téc do,
gép 4 lan ndng lvong g4p 9 lan nang lvgng

Cach giam thiét hai do tac dong

Dé giam thiét hai do tac dong, diéu quan trong I1a phai nhan thay sw nguy
hiém cang nhanh cang tét va giam dong nang ctia mot ngwdi bang cach
giam tdc do.

Vi dy, mét ngudi di chuyén véi tée do 60 km/gie, néu ho c6 thé giam tdc
d6 xudng 30 km/gi®, thi ho cé thé giam déng nang khi va cham téi 75%.



6 Phong Ngtra O Nhiém Giao Théng va |
Sw Néng Lén Toan Cau

Nhirng ngudi ste dung 6 té nhéan thay phwong tién nay rat thuan tién. Tuy
nhién, xét & méat khac, sb nguai bi anh huéng xau do khi thai, tiéng &n va do
rung khéng hé it. Khi lai xe, st dung cac phuwong tién lam giam tac dong cua
giao thong dén mai trueng xung quanh la mot y twdng khong toi.

B Khi Thai va Swong Mu Quang Hoa

Khi thai 6 t6 chira cacbon méndxit (CO), hydrocacbon (HC), nito' 6xit (NOX)
va cac hoa chét khac nguy hidm cho co thé con ngudi va dé la mdt trong nhivng
ngudn gay & nhiém khéng khi. Khi co hodc co kha nang swong mu quang hoa
do 6 nhidm khong khi, tét nhat la han ché Iai xe & mirc toi da.

A Tiéng On va D6 Rung.

Bén canh viéc tao ra nhirng tiéng dong khac nhau, 0 t6 clng tao ra do rung
trén con dwdng xung quanh. Do tiéng 6n va dd rung nay tang Ién khi tbc do tang,
nén t6t nhét Ia tuan tha gidi han téc do va trong luong va tranh khdi dong va tang
téc nhanh, quay vong dong co, phanh dot ngdt khéng céan thiet, dé dong co chay
khi dang dirng, v.v.
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ﬂNgén Chan Sw Nong Lén Toan Cau

Cacbon dioxit [a nguyén nhan hang dau dan téi sw nong lén toan cu va nito
dxit gay nguy hiém cho strc khde con ngudi. Pé giam luong khi thai nay, diéu
quan trong |a phai khdi dong va tang téc tir tlr va st dung 6 t6 voi cac tinh nang
than thién véi moi trwdng nhw dong co tat may tam thoi. (Lai xe sinh thai)

Danh déu dung hay sai cho tirng phat bibu sau day dé kiém tra mirc dg hidu
clia ban vé phan truoc.

Bénh Gia

1. Trén nhirng con duéng mat ndi co nguy co bi nga lat vé mot bén, néu hai phuong
tién khong thé vuot qua nhau mét cach an toan, thi xe nao & phia goc cua phai
dirng lai va nhuéng duong cho xe kia.

2 Khi xr Iy khic dudng cua khi di xe may, thi ngay ca khi giam téc, tdt nhat nén nha
ly hop va cho phép quan tinh day xe vé phia trudc.

B B B Cac cau trd 1o ding dugce ghi & trang cudi clia cudn sach.
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LAI XE THAN THIEN VO'I HE SINH THAI

Hoan toan cé thé diéu chinh phong cach I4i xe clia ban dé cat giam lwong khi thai
va mirc tiéu thy nhién ligu cta 6 td. Mbi va moi ngwoi lai xe nén dé tam toi moi tredng
toan cau va ap dung ché do “Iai xe than thién véi hé sinh thai’.

(D €6 géng di chuyén déu va dé viéc ting téc va giam téc & murc téi thidu.

Khi ban bat dau di chuyén, hanh dong don gian nhan nhe hon vao chan ga sé cai
thién dang k& mtrc tiéu thu nhién ligu cta ban.

Ngoai ra, bang céch duy tri khoang cach ly twdng vai xe phia trude, ban co thé giam
thiéu viéc ting va giam téc do khéng déng déu. Ngoai ra héy siv dung phanh déng cor
(chuyén sang sé th&p) cang nhiéu cang tét khi giam téc d6.

@ Khéng dé dong co chay khéng (tit may tam thai)

Khi ban dirng xe dé che ai d6 hogic xép hodc d& hang, hay nhé tét déng co.

Ngoai ra, hdu nhu khéng cin phai lam néng déng co cho nhing chic xe chay
béng x&ng dang dwoc bay ban ngay nay. Trir khi ban séng & noi co khi hau dic biét
lanh, hay di chuyén ngay khi ban khéi dong dong co.

(@ Duy tri 4p suét l6p xe & mirc téi wu

Néu khong c6 da khong khi trong 16p xe, sé c6 nhidu strc can hon trong 16p xe,
dan dén tiéu thu nhién liéu lang phi. Tao théi quen kidm tra ap suét 16p xe ctia ban
thuong xuyén (khodng mét thang mot 1an).

@ Khéng xép hang lén xe khi khong cin thiét

Néu ban dé hang hoa trong cdp xe hodc ché nao khac trong xe khi khéng cén
thiét, thi xe s& phai st dung nhiéu nhién liéu hon dé ché theo trong Iugng thirva do.
® Str dung diéu hoa & mirc dd vira phai

Diéu chinh nhiét d6 va cong suét clia didu hoa mot cach théng thai. Cu thé 1a trong
mua hé, diéu quan trong 1a khéng ha nhiét 6 qua nhiéu.

(® Lap ké hoach di dwérng

Bj lac va phai Iéi xe xa hon |a lang phi nhién liéu. Luén Iap ké hoach 5 trinh clia
ban tridc khi di bang ban db hodc hé théng didu hwéng xe cla ban. Néu ban con
kiém tra ca cac bao cao giao théng, thi ban ¢ thé tranh tac nghén giao théng va tiét
kiém nhién liéu va thoi gian.

e e s e e DPEN SESAME || P e e et

Back [ Forwoed] Wome ] - [Fatwen ] iroges] Opan | Pt | Sawch ] [Giai Boan 2 ~ Bai Hoc 7

Vé hinh anh & trang 183...

Mat quyét dinh c6 thé quyét dinh sw khac biét giiva
= A < ~ ~ A .
chién thang cudc dua va that bai.

: M Nguol & sat bén ngoai vong tron co quang dudng chay xa nhét, vi
vay t6t nhét 1a nguoi chay nhanh nhét nén & vi tri d6. Néu nguoc lai,
ngudi chay cham nhét & bén ngoai, trir khi moi nguwoi chay cham lai gé
phir hep voi tée dd clia nguoi chay do6, ngudi chay bén ngoai sé khéng
thé theo Kip va co thé ngé hodc bj quéng qua lai. Day I loai tai nan xay
ra khi tbc d9 virot gioi han cong suét dong co ciia nguoi chay, lam cho
nguai chay khong thé xi Iy dugc tbe dé quay hoac lyc ly tam.

Tuong ty, mot phuong tién 6 t6 cling cd cac han ché gibng nhuw
vay dbi v6i cong suat dong co cla xe. Ngwoi lai xe phai kiém soat &
t6 trong pham vi gioi han cong suét x Iy tbc do, luc ly tdm, quan tinh
va dd nghiéng cla xe.

Blrng quén réng sy chénh lénh vé két qua gira duy tri trong cac
gidi han d6 va vuot cac gidi han co thé rat Ién.
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