Bai Hoc

Kha Nang Cua Con Ngwei va Lai Xe

Chim én bay v&i téc dd
50 km/gi¢. Lam thé nao né c6
thé bay véi téc do dé ma khong
va cham vé&i bat clv thiv gi?
Téc dd thong thwong clia chim én la 50 km/gid. Loai chim nay
tham chi co thé dat tbc d 1&n toi 200 km/gio. Ngay ca & tbc
dd cao nhuw vay, loai chim nay van co thé bay lugn mot cach
tw do ma khong va cham voi bat ctr thir gi, bat con trung va
giam téc d bat ngo' dé ha canh trong t6 clia minh. RAt hiém
khi hai con chim én bay cung nhau ma va cham voi nhau.
O t6 di chuyén véi tbe do twong dwong 50 km/gid, va tinh
trang khong thé tranh dwoc cac méi nguy hiém va dan toi tai
nan |a diéu rat phd bién.
Mac du 6 t6 di chuyén voi téc do gan nhu tuong tw, vay thi sw
khac biét gitra nhitng con chim én, loai co kha nang bay rat an
toan va phuong tién giao théng gay ra tai nan la gi?

» »» Xem phan tich & trang 182.

uan Piém
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1 lNhan Biét, Phan Poan va Van Hanh

[ElNhan Biét, Phan Boan va Van Hanh

Khi nguoi 1ai xe phanh khi lai xe, tredce tién 1a ngudi dd nhan ra moét chwéng
ngai vat, xac dinh sy can thiét phai phanh va cudi ciing la nh&n phanh. Qué trinh
nay dugc goi 1a “Nhan Biét, Phan Poan va Van Hanh.”

[ NHAN BIET P[ PHAN DOAN}L VAN HANH J

Tinh huéng clia Xe May.
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Viéc nguoi 14i xe c6 thé xi Iy tat ca cac thang tin trong mét thoi gian ngén la
diéu kha kho khan.

Hon nira, khi wéce tinh toc dé cla 6 to va khoang cach dén chuéng ngai vat,
thi wéc tinh clia ho cé thé khac véi tbe do va khoang cach thuc té.

Théam chi dé dwa ra danh gia khon ngoan trong diéu kién bt loi con kho khan
hon.

Do d6 ludn gitr y thirc vé gidi han trong kha nang clia con ngudi khi l4i xe la
ménh Iénh*



A Thoi Gian Phan (ng

Méat khoang mat giay dé nguai lai
xe nhan phanh sau khi nhan thoc
dwoc mot tinh huéng nhét dinh. Day
dwoc goi la thei gian phan (rng.

Khoang cach xe di trong mét giay
téang dan khi téc d6 tang lén. Téc do
cao khién viéc tranh duoc chwdng
ngai vat mot cach an toan tré nén

kho khan.

Khi lai xe, diéu quan trong 1a phai
nhan thire dwoc tdc do cla ban va
c6 thé giam tdc do ctia ban mot cach
an toan bang cach nhan phanh.
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Khoang céch di chuyén méi giay
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@® 3 Bwdc clia Thovi Gian Phan Ung
Théi gian phan ¢ng dwgc chia thanh 3 budc:
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ThoiGian _ Thoi Gian
PhanUng = Phan Xa

, Thoi Gian Chuyén

- Sang BanDap Phanh ~ Ban Pap Phanh

Thoi Gian Nhan
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o X ‘Th&i Gian Chuyén Sang Thei Gian Nhan
Thot Glaniithan Xa Ban Bap Phanh Ban Bap Phanh
c = '
‘® € | Thoi gian bat dau nhan Thoi gian cén thiét & dat | Thoi gian can thiét dé
O @ | thirc duoc nguy hiém chén 1én ban dap phanh nhan ban dap phanh
s e Thoi gian cAn thiét dé dat e
£ |Thoigianbitdaunhan | tay lén can phanh ndm Zgg'-%’::hcsg Mk oo
Q & | thirc duroc nguy hiém | trén can diéu khién va dat da phanh
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Phan Xa g San vap Ban Dap Phanh
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@ | Cam thay nguy Nhéc chan ctia ban Nhén ban dap Ung
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©
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Khoang cach phan
rng la khoang cach v
diém ma nguei lai xe
phat hién nguy hiém
dén diém nhan ban
dap phanh va phanh
bl dau hoat dong.
Néu nguoi lai xe mél
moi, thdi gian tr khi
phat hién ra nguy hiém
dén khi dwa ra quyét
dinh tang sé khién
khodng cach phan
trng tré nén dai hon.
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[EJ chirc Nang Thi Giac
Khi 1ai xe, st? dung mét loat cac ky nang van déng va nhan thirc giac quan,
thi vai trd quan trong nhét 1a thj giac.

(1) Thi lwc

A Thiluwc
Thi luc dwoc do thong qua bang Kiém Tra Thj Luc Quédc Té'. Tuy nhién,
tAm nhin ngoai vi kém chinh xac hon nhiéu so v&i tm nhin tryc tiép. Do do,
ngudi 1ai xe bét budc phai cha y dén dwong sa néi chung va khong cb dinh
vao mot diém cu thé.
Nhan thirc chinh xac vé méi trwéng rat quan trong, dac biét a & toc do
cao.
B Tam nhin déng
Tam nhin cta ban trong qua trinh chuyén ddng va tdm nhin clia ban vé
nhirng th(r chuyén dong dwoc goi la tam nhin Dong. Tam nhin déng kém
chinh xac hon so véi khi nhin vao cac vat thé c¢b dinh. Khi toc dé tang, do
chinh xac thi giac giam, gay tri hoan nhan thirc v& cac tinh huéng nguy hiém.

TAm nhin tinh Tam nhin déng

Tam nhin déng la khi mot ngudi dang di chuyén va nhirng nguei khac cing di chuyén.
mét nguéri dang di chuyén, nhung nhirng nguwdi khac dang dirng lai.
mét ngwdi dang dieng lai, nhwng nhirng ngudi khac dang di chuyén.




{41 TPUOng nnem

A Trwong nhin

Pham vi tam nhin tiéu chuan R o
clia modt ngwoi dwge goi la tredng \ sac chinh xac 4
nhin. V&i moét mat, pham vi
thong thwong khi dieng yén la
khoang 160 dé. V&i ca hai mat,
pham vi sé khoang 200 dé.

Mau séc chi co thé dwoc xac
dinh chinh xac trong pham vi 35
d6. Ngoai diém nay, gan nhw
khong thé nhan ra mau sdc mot
cach chinh xac.

Do d6, néu mot ngudi khong
chtl ¥, ho co thé doc sai dén giao
théng hoac bién bao.

Kha Nang Ciia Con Ngui va Léi Xe

| B Mai quan hg gitra trwong nhin va téc do.

Khi téc do xe tang 1&n, triedyng nhin tré nén hep hon va ngudi lai xe co xu
hwéng tap trung vao khoang cach. Ddi lai, ngudi 4i xe it ch y dén cac khu
vuc gan véi xe hon va do 4o co thé bd qua nguoi di bd, xe dap hodc cac
chudng ngai vat khac.

Trworng nhin & téc @6 thap Trwéng nhin & tdc d6 cao 2

(3) Thich &rng
Khi bi tiép xic véi anh sang, con ngudi phan tng véi anh sang chai loa
va khéng thé nhin 6. Khi méat didu chinh thich nghi véi anh sang, tam nhin
dan trd lai. Day goi la sw thich (’ng véi anh sang.
Ngwoc lai, khi anh sang bi tat dot ngdt, tAm nhin bi suy gidm nghiém
, trong. Tuy nhién, thm nhin ti t& tr& lai khi mét diéu chinh theo su thay dbi
anh sang. Day goi la sw thich ng véi béng toi.
Sw thich trng v&i bong tdi mat nhiéu thei gian hon sw thich (g véi
anh sang.
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Vao Iic chap t6i, mat
khéng thé diéu chinh
theo téc dd khi moi
tredong xung quanh
tré nén téi, gay gidm
tAm nhin cla ngudi
lai xe.

Xem Trang 209 dé
biét chi tiét,

é Gei Y Nhanh

Céach str dung
thoi gian dé do
| khoang cach
! Ban co thé str!
I dung thoi gian dé do |
khoang cach va duy:
trl khéng gian phu |
| hgp gilra xe cua ban |
|va xe phia trwge. |
Khi xe phia trudc:
ban veot qua mot
diém nhét dinh va xe :
{clia ban ciing di dén |
' diém d6 it nhat 2-3
gidy sau, thi ban dang |
duy tri khoang céch
an toan v&i xe phia
trweée, Trén dudng -
'cao tbc, can mot
| khoang thoi gian it/
| nhét bén giay. '
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L&i xe nén can than va giam téc do khi vao va ra khdi dwong ham'.

S thich tiPnQ v6i bong téi

S thich ng v&i anh sang

|
Y Phan Boan Khoang Cach va Téc D6

Ngudi 1ai xe thwdng xuyén phan doan khoang cach ma khéng xac nhan téc
do cla chinh hg. Banh gia chinh xac vé téc dé va khoadng cach 13 viéc khé va moi
ngudi thwdng dwa ra nhivng phan doan khéng chinh xac.

Dé cai thién tinh chinh xac, ngudi l&i xe nén xac nhan téc do clia ho bang
cach kiém tra ddng hd téc do.

Dac biét, ngudi 1ai xe can hét strc cha y khéng 1ai xe qua nhanh khi ra khoi

dwong cao téc.
B0kmlgidr..

Gitr khoang cach an toan? Nhin vao dbng hd téc do?

Trong céac didu kién bat loi sau day, do chinh xac bj giam di.
(D Ban dém
Phan dodan ctia ngudi lai xe bi &nh hudng vao ban dém dan dén nhirng phan

doan khdng chinh xac. Néu ngudi l4i xe duy tri khoang cach duoc phan doan
béng dén cla xe di trude, cd thé dan dén khoang cach khong chinh xac.




@ Pwéng cao toc

I
Nguon l4i xe co tam nhin rong voi moi thir xung quanh, vi vay ho cam thay |

rang ho dang di cham hon thue té.

(@ Kich c& phwong tién
Ngay ca khi cac xe dang & cung mot khoang cach, thi xe I&n hon dwéng
nhw gan hon va xe nhé hon dwdng nhw xa hon.

T yhoéng cach 100 met, mét
chiéc xe ¢ I&n, mét chiec xe
chd khach va mét chiec xe hai
banh tréng nhw & cling moét
khoang cach voi nhau. Trén
thuwe &, nhu trong hinh dudi
day, khoang cach tlr xe hai
banh dén xe c& Ion 1a 20 mét.

i< 20m >

Cac Yéu T6 Anh Hwéng Dén Nhén
Biét, Phan Doan va Van Hanh

C6 nhidu yéu tb khac nhau co thé d& dang dan dén hau qua bat loi anh
hwong dén nhan biét, phan doan va van hanh.

Mét sé yéu t6, chang han nhw udng rou hodc mét moi, cd thé dwoc ngan
chan truoc.

[l st Dung D6 Udng C6 Con

(1) Anh hwéng cua chat con

Anh hudng cta viéc st dung dd ubng o con khéng gidéng nhau gitra moi
nguwoi.

Tuy nhién, du viéc st dung dd udng cb con co thé tam th&i lam giam cang
thang va gitp nguoi ta thw gian, nhwng né cling o thé mang lai cho moi nguoi
cam giac phan khich va o giac rang tam tri ctia ho dang rat rd rang ranh mach.

Tuy nhién, trong thuc té, st dung do ubng co con gay ton hai cac chirc
nang nao, va khién nao bd khéng thé phan doan va suy nghi mét cach logic.

Vi kha nang phan doan va tw kiém ché bj suy giam sau khi udng rwou
nén viéc lai xe chinh xac va an toan la didu khéng thé.

Ay

é Goi Y:Nhanh.

Anh hwéng cia

chat con

« Bantrd nén qua
ty tin.

« Ban lai xe qua
nhanh.

« Trudng nhin han
hep di.

« Cam nhan khodng
cach khong rd
rang.
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: Chat cén tén tai
! bao lau trong co
‘thé ban

i Tuy thudc vao,
'mirc 46 ban da uéng,
chét cén c6 thé tich |
lai trong co thé ban
 t&i sang hém sau. |
Bon gian chi ngti dé |
| hét chat con” sau mot.
i dém c6 thé khang du. {
Néu ban 6a uéng nhiéu
. chét cén, ban s& cén |
| phai cyc ky cn than |
{vao ngay hém sau, |

Luat RT 65

s Ll A |
*1
Hinh phat cho lai

(2) Nguy hiém cua viéc lai xe khi say

Lai xe khi say c6 thé dan dén
tlr vong hodc tai nan giao théng
nghiém trong. Tham chi viéc nght
rang da mat Itc troi qua ké tir khi
str dung d6 udng cé cbn vay nén
l&i xe sé& khéng sao, ciing cé thé
cwe ky nguy hiém.

KHONG LAI XE ngay ca khi
ban méi chi nhap méi doi cht!!

Khéng cho phép hoac khuyén
khich ai d6 str dung dd udng cé
cdn' khi chuén bj lai xe.

xe khi say dac biét

nghiém trong.

(@ Lai xe khi say: Lén
dén nam nam tu
hodc phat tién 1&n

(1) Yéu t6 gay mét moi
Sau day la nhirng nguyén nhan gay mét mai khi lai xe.
Gian doan trong 16i séng chang han nhw thiéu nga.

p-2

toi mét triéu yén.
@ Lai xe khi co chét
cbn (Néng dé cbn
ttr 0,15 mg/l khi
thé trd 1én): Lén
dén ba nam tu
ho&c phat tién 1&n
téi 500.000 yén.
Hon nra, nhing
ngudi moi ngudi lai
xe ubng chét cén
hodc dwa phuwong
tién cho nguwoi say co
thé bj budc tdi va bj
phat nang vi hé tro' va
khuyén khich hanh vi
lai xe khi uéng chét
con.

Jcthiép di=
ngu gat
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Tudi gia hodc thiéu kinh nghiém.

C Thoi gian trong ngay, nhiét do, diéu kién dwdng xa, quéang dudng di
chuyén, diéu kién bén trong xe, v.v.

(2) Anh hwéng ciia mét mai

Khi mét nguwdi mét mai, cac
triéu chirng nhw ngap, thiép di,
V.v., d@n dén théi gian phan ting
cham hon.

Cac triéu chirng ma nguwoi ta
khong thé nhin thdy la tang nhip
tim va huyét ap.

Diéu quan trong la ngay lap
tre nghi ngoi ngay ca khi chi cam
thay hoi budn ngu.




3 Lam thé nao dé tranh 14l xe mét
Sau day la mot sé diém dé
iranh lai xe khi mét moi.

A Ngt nhiéu, gitv virng phong dd
va lai xe khi ca thé chét va tinh
than déu khde manh. Khéng i
xe khi khdng trong diéu kién thé
chét hoac tinh than ly twéng.

B Lén ké hoach trwdc dé khong
lai xe trong théi gian dai. Danh
ra it nhat mat 1an nghi sau
moi hai tiéng lai xe.

C Khi cam thdy mét moi, khong nén c gang strc niva. Tim noi an toan nhat
d&u tién dé dd xe va chop mat, tap thé duc nhe nhang hodc lam gi dé dé
tinh tao.

] cac Yéu 76 Khac
Khi thé chét va tinh than ctia nguoi 14i xe khong & trong tinh trang tét, thi cac
phan (rng co thé tr& nén cham chap hodc that thudng. Xin luu y cac tinh trang
sau day.
A Tinh trang thé chét va tinh than
Khi khong & trong digu kién tinh than va thé chét binh thwong, cac phan
(rng trd nén cham hon, bat thuwong, v.v.
B Bénh tat va thuéc men
Cac diéu kién sau day co thé dan dén kéo dai thoi gian phan (ng: huyét
ap cao va thap, bénh tiéu dwdng, bénh tat cé thé anh hudng dén nhan thire
bat ct IUc nao, chong mat, U tai, mo mat, dau dau, didu kién anh hudng dén
trang thai can béng, va v.v.
Mot sb loai thude, chdng han nhu thudc cam, thude khang histamine va
thudc didu tri than kinh, cling c6 thé dan dén kéo dai thai gian phan &ng.
C Tudi tac
Noi chung, don gian la chi gia di ciing cé thé kéo dai thdi gian phan tng.
Thi giac, thinh giac, strc manh co bap, phan xa, v.v., tat ca déu trd nén yéu
di theo tudi tac.
D Cac yéu t6 hén hop khac
Pon gian 1a khéng chu y dén dwong khi lai xe, thiéu kinh nghiém, v.v.,
cling co thé dan dén cac phan (rng lau hon va bt thuwéng.
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Danh dau d(mg hay sai cho tirng phat biéu sau day dé kidm tra mirc dd hidu
ctia ban vé& phan trwdc.

1. Téc do cua xe cang nhanh, treéng nhin clia ngudi 1ai xe cang hep, |am gidm tam
nhin cla cac vat the chuyen dong.

D Kh[ ban vao mét duedng ham, tét nhét 1a 1ai xe vai tdc dd nhanh dé& mét ban co thé
diéu chinh thich ngh| voi béng t6i nhanh hon.

3. Xe I&n hon cé vé& gan hon va xe hai banh xuét hién xa hon, ngay ca khi ching &
cing khoang cach véi ban.

4. Ngay ca khi ban da udng chét con, nhung néu ban cam thay ty tin rdng minh tinh
tao, thi ban hoan toan cé quyén lai xe.

5. Néu ban bét déu cam thay budn ngl khi l4i xe, ban nén mé& clra s6 hodc nhai keo
cao su, v.v. dé lam minh tinh téo khl lai xe.

6. Khi lai xe dwéng dai, ban nén cb gang nghl ngoi mét Ian sau méi hai gid.
B P P Céac cau tra 1&i ding dugc ghi & trang cudi clia cudn sach.

Thei gian chat cén van con trong co thé

Sau khi uong chat con, phal méat mét thoi gian rat lau dé chat con chuyen héa du’ofc trong gan.
Mac du thoi gian chuyen hoa clia moi nguwdi khac nhau, nhing phai mat khoang bén giér dé chuyén
hoa dwge mot don vi con nhw trong bang dudi day.

Vi dy, sau khi udng ba chai bia cé& trung blnh (ba don vi cbn), lwgng cdn van con trong co thé
trong 12 gidr. Diéu nay co nghia 1a, sau khi uéng nhiéu trong mot bira tiéc vao budi t6i, ban van co
thé lai xe khi dang say du da sang ngay hoém sau.

Do vi con (d6 udng c6 con chiva khodng 20 gam cdn nguyén chéat)

Bia - | Rwgu Sake NhatBan | Rwgu Whisky Rwouvang [ Ruwgu Chu-Hai Ruwou Shochu
500 mi 180 ml 1 ngum 2 ly nhd Lon 350 ml it hon 1/2 cbe

Ubng chat cbn co6 thé dan dén suy giam kha nang phén doan va kéo dal théi gian phan trng, bat ké
ban la “tay uong hang nang hay hang tay mo”". Trong thye té, la mot tay udng hang n&ng c6 nghta la ban
phél cwre ky cén trong hon vi ban ¢6 thé khéng nhan thirc duoc rang ban dang say.

Nghién chat cén

_Néu ban lhuo'ng xuyen ubng chét con va !qung tiéu thu trung binh clia ban vrot qua ba don vj chat con
moi ngay, ban co thé sé bj nghién chét cdn, Didu nay co thé gay gia tang dang ké nguy co lai xe khi say.
Ban nén tim kiém s giup d& trong wec khéc phuc théi quen sir dung @6 ubng co con cta minh tai Trung
Tam Phuc Loi va Stre Khde Tam Than hogc trung tdm cham séc strc khée trong quén cla ban (1o khuyén
cling twrong tw cho nhi¥ng ngudi khéng mac bénh).

Nguén théng tin; ASK (Alcohol Yakubutu Mondai Zenkoku Shimin Kyokai), mét cong ty phi
Igi nhuén ndi tiéng trong viéc ngan chén cac van d& vé nrou va ma tly.
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V& hinh anh & trang 173... : uan Biem

Chinh con ngwo'l nhan biét, phan doan va hanh déng.

Chim én da tién hoa tAm nhln va phan xa clia chiing dé phit hop véi
téc do bay cla loai trong sudt hang van nam.

Con mat khac, toc do phan xa va phan doén cta ngui lai xe 6 6 chi
phat trién dén mirc can !hlet & tbc do chay ciia con ngudi (khodng 18
km/gi®). Day la chd co vén dé.

N6i cach khac, co gi6i han vé kha ndng nhan thire, kha néng phan
. doan va kha nang diéu khién (kh& n&ng hanh déng) clia ching ta sao

© cho phu hop v&i téc d6 ma chiing ta 1ai 6 t6, va dé la ly do tai sao xay

ra nhiéu kha nang phan doan sai va 15i 1am.
¢ E)leu quan trong la phai nhan ra réng viéc diéu khién mot chiéc xe di
! chuyén véi te do 16n hon chire nang clia con ngudi la rat khé khan,

Fikoy
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