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Viéc ré phai cé thé kho khan tai
cac giao 16 khéng c6 tin hiéu
giao théng.
Ban lo lang vé viéc tré hen voi ban bé, vi vay ban quyét dinh
chon mét 16i di tat khac véi 16 trinh théng thwdng cla ban. Dot
nhién ban thdy minh & giao 16 nhw minh hoa trong anh. Con
dwong ban dang cb ré vao khong rong lam, nhung dudng
nhw kha déng ddc. Néu ban xoay s& dé ré phai, chi lai xe mot
doan ngan niva théi la dén diém dén cua ban, nhung dwong
nhw khdng co bat ky khoang tréng nao trong ludng giao thong.
Pay dang ra 1a mét I6i tit, nhung gior thi co vé nhu ban sé
khong thé dén cudc hen ding gio'.
Trong twong lai, ban nén luu ¥ nhirng diéu gi khi lap ké hoach
cho 18 trinh ctia minh dé tranh nhirng tinh hudng nhu thé nay?
>+ Xem phéan tich ¢ trang 314.
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@ Chi Dén Cic Biéu
Twgng Bén B Chinh

== Qubclp
== Bméﬂn Buéng
== Tram (Tuyén JR)

Toba Thj Chinh

Van Phong Thj
Trén ho3c Lang
Trurimg Tibu Hoe va
Trung Hoc Cor S&
Trurong Trung
Hoc Phb Théng

Ddn Canh Sat

Dbn Canh St
Bja Phuong

S& Ciru Hoa
Buu Dign
Bénh Vign

Trung Tam Cham
Sée Stre Khoe

Ngan Hang
Nha May

Bén Thér Shinto
Dén Ther Phat

Dia Diém Lau
Dai Cd
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nhitng gi vé 16 trinh e WIIHL 1T 2SS
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1 Poc Ban b6

B 72m Quan Trong cua Viéc Lap Ké Hoach L6 Trinh Cua Ban

Néu ban vach ra diém dén ma khéng Ién ké hoach truéc cho 16 trinh cla
minh, sw chi ¥ clia ban s& bi chuyén huwéng sang tim dwdng, khién ban phai
lidn tuc tim hwdng khi lai xe hodc phai lai xe qua cham. Bidu nay cé thé khién
ban bd qua théng tin quan trong ma ban c6 thé da thay, gay bét tién cho nhitng
nguwdi lai xe khac va dan dén nguy hiém cho chinh ban va nhirng ngudi khac.

Trwdce khi [&n & t6, diéu quan trong 1a phai kiém tra ban db dudng di hodc
viéc twong tw dé xac nhan 16 trinh ctia ban, quang dudng ban sé di va théi gian
ban sé can. Diéu nay sé gitp ban thyc hién chuyén di clia ban mét cach an toan
va co thoi gian ranh réi.

FApocBanbs o

Ban do chira nhiéu théng tin co gia tri,
chéng han nhw tén dia diém, tén duwong
(dwdng cao tdc, quéc 16, dweng dia phwong,
v.v.), phan chia gilra cac khu virc, va cac vj tri
diém méc nhw giao 16 chinh va cac toa nha.

Ban nén cb gang tan dung hiéu qua thong
tin nay khi lap ké hoach 16 trinh ctia ban.

diém @ dén diém .
(0 Khoang cach ban sé di:
e Khoang __ km
(@ Pwong ban sé di:
e Quéc Lo Sb

e Tuyén Buong Quéan S

(3 Cac toéa nha doc duwérng sé
déng vai tro la diém moc:

@ Thoi gian can thiét, gia st toc
dd trung binh la 30 km/gio:

phut
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GO’I Y vé Lap Ke Hoach Lo Trinh cua Ban

Khi 1ap ké& hoach 16 trinh dén mét diém dén cu thé, ban co xu hwéng chon nhiing
con duéng co vé sé dwa ban dén diém dén do trong khoang cach ngén nhét co thé.
Tuy nhién, viéc chon khodng cach ngén nhét dai khi co thé dan dén mét tuyén duong
mét nhiéu thoi gian di lai hon. Vi du, néu c6 nhiéu nga ré, cudi cung ban co thé
bi lac, va néu nhirng con dwong ban chon rat hep, cé thé ¢ nhiéu méi nguy hiém
khién ban di cham lai.

Khi 1ap ké hoach lai xe, hay c6 géng lam cho tuyén dudng clia ban don gian va
d& nhé nhat co thé, voi sb nga ré toi thiéu. Ngoai ra, hay cb gang chon nhirng con
dwdng ¢o cac diém méc chang han nhu toa nha va cac dic diém khac dé nhan biét.

Cudi cuing, khi di dén cac diém dén & xa, hay cb gang Ién ké hoach nghi sau moi
hai gi¢ hoac lau hon, va két hop cac dia diém dirng chan nghi ngoi va thoi gian ban
dw dinh nghi ngoi vao tinh toan cta ban.

@ Quy Trinh Lap K& Hoach L& Trinh

@) Xéc dinh vi tri diém bat dau va két thic cla chuyén di ctia ban trén ban do.

@ Hay nght dén nhidu céach co thé dan t6i diém dén, sau doé quyét dinh 16 trinh
dwa trén cac can nhéc nhu sb nga ré, viec dé dang nhan ra cac diém méc
trén duwdng va dd réng clia duong.

@ Panh dau 16 trinh cla ban trén ban dd bing bat danh dau hoac vat dung
twong tuw.

@ Kiém tra ky tén cta céc giao 16 noi ban sé ré va vi tri cac diém méc chinh
trén dwong di.

® Tinh khoang cach dén didm dén va khoang thoi gian ban can dé dén do. (Khi
tinh toan thoi gian, mot nguyén tic nhé 1a gia st téc dd khoang 30 km/git
trén dwdng thong thuong va 80 km/gier trén dudng cao téc.)

Str Dung Cac Bién Chi Dan va
Twong Tuw.

Bién chi dan cho biét tén, hudng va
khoang cach dén cac vi tri dia ly. Dé di
hét 16 trinh clia ban mot cach sudn sé ma
khéng bi lac, hay tan dung hiéu qua cac
bién chi dan nhw vay dé theo doi vj tri
clia ban va hwdng ma ban dang di.

Ngoai ra, nén kiém tra tinh trang
duwong va giao thong béang cach nghe
radio, v.v. va dam bao khong cé vén dé
nao doc theo tuyén dwong du dinh cla
ban.

é Goi Y Nhanh'
Thoi gian di chuyén
ctia ban co thé lau hon
dv kién do céc yéu 16
nhw th&i gian trong
ngay, digu kién dia
phwong, thoi tiét, v.v.
Do dé, nén bat dau
xuat phat sém hon
méat chat dé b cho sir
cham 1ré khong Iwdng
rwdce.

%5 Goi Y Nhanh

Cach Poc Bién
Chi Dan

( Diém Dén va
Khoang Céch

Cho biét réng dé
di dén Tachikawa,
ban can ré trai &
giao 16 tiép theo

| vaditiép7km.

@ Théng Bao Trudc |
vé Diém Bén va
Léi Ra

\'uknhan‘w Machida

Cho biét rang nut
giao théng S6 4
Yokohama-
Machida & phia
trwac 1 km va néi
i Quédc LS 16.
Luu y:
Bién chi dan mau
xanh lam dugc st
dung cho théng fin
trén dwong théng
thwrérng va bign chi
dé&n mau xanh 1&
cay cung cap
théng tin vé dudng
cao téc.
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é Gei Y Nhanh

| Khi cé ging tiép tuc
16 trinh cta minh, |
hay binh tinh...
® Dam béo réng vitri |
cila ban khéng|
cAm quay dau xe.

i » Hay dam bao ban
sé khéng di vao
dudng chi dinh
“khéng c6 16i vao |
cho xe”.

e Hay canh giac voi |
cac mbi nguy
hiém, bao gom céf
ngudi di bd va cac |
phuong tién khac.
Diéu quan trong Iéi

'phai kiém tra tat ca’

icac diéu trén truéc?

| khi xudt phat. f
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4 Phai Lam Gi néu Ban V6 Tinh Di
Chéch Khai L6 Trinh Cuaa Minh

EBNéu Ban V6 Tinh Bi Chéch Khéi L6 Trinh Cta Minh

Néu ban vé tinh di chéch khai 16 trinh
ctia minh, hodc dét nhién nhan ra réng
trwedre do ban da di chéch khai 10 trinh do,
hay cb gang git binh finh. Tranh cac hanh
dong ngay lap tirc, chang han nhw dirng
hodc ddi huwéng ma khong canh bao, didu
nay c6 thé gay bét tién cho nhitng ngudi lai
xe khac va tham chi ¢ thé gay ra tai nan.

Hién tai ban chi can tiép tuc di theo
hwéng ban dang di cho dén khi ban c6 thé e
dirng xe & mot vi tri an toan. Sau do, sau Khéng dét ngét dirng lail
khi tham khao ban d6 hoac héi ngudi qua dudng dé dwoc hudng dan, hay tim cach quay
lai tuyén dwdng da 1én ké hoach clia ban.

@® Tré Tai Tuyén DPwong Chinh

® Thwe Hién Quay

(@) Liii xe véo mdt dwong phy va
Pau Xe

sau do dira de doi hwrong

(3 Pi dwérng vong

[P2INéu Quy Binh Giao Théng Ngén Ban Bi Tiép Huéng Ban Dy Binh

Sau khi ban thuc sy bat dau di, ban cé thé thdy rang ban khong thé theo tuyén
dwong ban dw dinh ban d&u. Vi dy: bién bao hodc vach ké dwong c6 thé cim ré
trai hodc ré phai tai giao 16 noi ban dinh ré, viéc thi cong dwdng co thé khién ban
khéng thé di qua doan dwong ma ban dw dinh hodc ban khong thé thay di lan
dwdng ma ban da lén ké hoach. Néu ban g&p phai van dé nhuw vay, hay tiép tuc di
theo hwdng ban dang di cho dén khi ban cé thé dirng xe & mét vi tri an toan. Sau
dé tim ra cach dé quay lai tuyén dwdng da 1én ké hoach ctia minh.

(@ Bién Bao CiAm Ré @ Dwéng Khéong Thé Di (3 Khong Thé Thay Déi
Phai Qua Do Thi Céng L
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Néu Ban Bi Lac

Doi khi, ngudi 13i xe ¢d thé bi lac
hoac khong chac chan vé mot tuyén
dwong khi lai xe. Tiép tuc di trong
nhirng trwdng hop nhu vay cé thé gay
nguy hiém vi sy cha y clia ban ngay
cang tap trung vao viéc tim duwdng va
rat kho tap trung vao viéc lai xe.

Néu ban nghi rdng minh bj lac, hay
dirng xe & noi an toan va tham khao
ban d&, hoac héi duéng tai tram xang.
Mot khi ban da co thé lam ré tuyén
dwong clia minh, ban c6 thé tw tin tiép tuc 16 trinh.

Hé Thong Dinh ViO T6

He théng dlnh vi 6 t6 co thé rat hivu ich. Hé thong
khong nhirng co thé chi cho ban 16 trinh nén di khi
dang di, ma con cé thé lap ké hoach 16 trinh cho ban
néu ban nhap diém xuét phat va diém dén, hoéc tinh
toan lai 16 trinh cla ban néu ban bj lac huwéng so véi
ké hoach ban dau.

Mat khac, hé thdng dinh vi 6 t6 cé thé gay ra tai nan
néu ngudi lai xe khong tap trung vao dwong di vi ho
mai nhin chadm cham vao man hinh hodc sw cha y cla
ho bi phan tan bdi thong tin hién thj trén hé théng. Do sw nguy hiém lién quan, ban khéng duoc
dé man hinh ctia hé théng dinh vj 6 t6 phan tan sw cha y cia ban khi lai xe.

Dwoi day la mot sé diém can lwu y khi stv dung hé thdng dinh vi 6 t6.

(@ Khéng cb van hanh hé théng (@ Khéng bao gi¢r xem churong Luu y: Nén chon chirc nang
trong khi lai xe. trinh truyén hinh hoac bang “nhac nh& bang am
video trén man hinh trong khi thanh”.
14i xe.

Wl Danh dAu duing hay sai cho tirng phat biéu sau day dé kiém tra mrc d6 hiéu
% cua ban vé phan trudc.

1 Quyei dinh mét 16 trinh trudc khi ban xuat phat co thé nguy hiém vi tAt ca sw chd ¥ clia
ban c6 thé bi phan tan d& di theo 16 trinh ctia ban. Do dé, tét hon Ia khéng cé mét tuyén
duwdng duoc xac dinh trudc va thay vao do, di ty do trén bat ky con dwéng nao ban thich.

2. Khi lap ke hoach 19 trinh, diéu quan trong la chon mét tuyén dwéng chinh tranh cac nga ré
khong cin thiét va str dung dudng rong, ngay ca khi dé khong phai la con dudng ngan
nhat dén diém dén ctia ban.

B~ B P Cac cau tra loi ding dugc ghi & trang cudi clia cudn sach.

%
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Pi Du Lich bang Xe May

Di du lich bang xe may v&i mot nhém ban c6 thé mang lai nhigu niém vui.
Tuy nhién, viéc khdng |&p truéce ké hoach day du hodc mét hanh trinh tham vong
phi thirc t& co thé dan dén cac van d& vé sau. Vi du, néu ai d6 trong sé ngudi
lai quyét dinh chi “lam viéc riéng clia ho” hodc néu mét s6 ngudi lai tré nén mét
mdi nhuwng van tiép tuc di bat chip st mét mai, thi co thé dAn dén mot tai nan
nghiém trong. D& dam bao chuyén du lich bing xe may ctia ban an toan va thu
vi, hay dam bao ghi nh& nhitng diém sau day.

[l chuén Bj cho Chuyén Di ciia Ban
(1) Dam Bao C6 Nhiéu Th&i Gian Ranh Réi
Nén quyét dinh tredc cac ké hoach
cho chuyén di, bao gdm ca tuyén
duwong di dén diém dén, vai bat ky
ngwdi moi bat dau lai xe va nhing
ngwdi 1 xe thiéu kinh nghiém sé tham
gia. Néu cac ké hoach cho chuyén di
gdm mét quang duong dai, nén 1ap ké
hoach truéc céac diém dirng nghi ngoi
dé nguai lai xe co thé nghi ngoi sau
mbi hai gi®’ hodc lau hon trén duong.

(2) Lai theo Nhém

() Chia Thanh cac Nhém Nho j
Tao hang dai xe may khi di trén dudng cé thé gay bét tién cho nhitng ngudi
l4i xe khac. Té hon 13, viéc nay cé thé nguy hiém trong trwérng hop, vi du
nhw viéc nay khuyén khich ngudi 1ai xe khéng quan sét tin hiéu giao thong
va nhitng diéu twong tr. Néu sb lwong ngudi tham gia chuyén di Ién, tht
nhéat nén chia thanh cac nhém nhd, c6 1& bén hodc ndm ngudi.

@ Ngwoi Méi Bat DAau Lai Xe va Ngwei Lai Xe Thiéu Kinh Nghiém di & Giiva
Trong mdi nhém, treéng nhém nén di dau hang va phd nhém & cudi. Pigu nay
c6 thé gilip theo di nhitng ngudi méi bat dau va nhirng ngudi lai it kinh nghiém
di & gitva va dua ra hwéng dan, vi du néu nhém bj tach ra khi tin hiéu thay dbi.

Phd Nhém

-

Nguwoi Moi BatBau



Trwée khi xuat phat, hay quyét dinh moét hé théng tin hiéu béng tay, ban sé sir |
dung dé cho biét khi nao ban xut phat, dirng lai, v.v. va dam bao tat ¢ nhing lai ‘r
xe tham gia d& ghi nh¢ cac ky hiéu. ‘

Viéc st dung may thu phat cling rat hvu ich (radio hai chiéu di déng) hodc twong
tw dé lién lac v&i nhivng ngudi 1ai xe khac va cac nhom khac khi di trén duong.

St Dung Bé Thu Phat Khéng Can Dung Tay

Khi di du lich bang xe may, ngwdi tham gia
thwong can truyén tai thong diép, chang han nhu
“Toi sap hét ga” hodc “Chung ta dang & dau vay?”

M6t bo thu phat co thé rét hivu ich trong nhirng
tred'ng hop nhw vay, con nhitng vat nhw bd dam
budc ban phai bo tay lai dé& st dung, diéu nay co -
thé rat nguy hiém. Trén thuc té, viéc st dung mdt  Nut Nhan dé Néi Chuyén
sb loai bo dam bi cadm trong khi di xe may. (PTT) trén Tay Lai

Khi mua bo thu phat @& s dung khi di du lich,
hay dam bao chon mét mau “khang can dung tay”
c6 thé str dung ma khéng.can bé tay lai.

A era U i

Luu y: Can 6 gidy phép radio khéng chuyén dé st dung
mét s& mau bo thu phat. Hay dam bao ghi nhé
diéu nay khi lyra chon.

Micro va Tai Nghe bén
trong Mi Bao Hiém

(4) Kiém Tra Xe Dap va Thiét Bi Can Thiét
Pé tranh pha v& trai nghiém du
lich cia ban do sw ¢b ho&c tinh
hudng twong tw, hay dam bao ngoai
viéc kiém tra hang ngay trudc khi lai
xe, ban khéng dwoc quén cac thiét bj
can thiét nhuw thiét bj khan cép va bao
vé chéng thoi tiét lanh hodc mwa. St
dung Iwai hodc tuong tw dé& dam bao
réng vat dung clia ban dwoc cb dinh
theo céach sé khéng roi ra.

‘é Goi Y. Nhanh

Trong trwdong
 hop xay ra tai nan
hodc sw cb... i

Hay chéc chéan
rang ban cé cach dé
lién lac vai cac thanh !
vién trong gia dinh
hoac ctra hang stra
chira trong trwéng
hop thanh vién nhom
bi tai nan hoac gap

Bl Than Trong Khi Bi Du Lich - Gt
(1) £ Mot Hang
Bi mot hang theo trat tw, ddm
bao duy tri khoang cach phu hop
gitra cac xe.
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(2) Hay Pam Bao Nghi Ngoi Day
1311

Chuyén di c6 thé mét madi hon
ban nght do nhirng diéu kién nhw
thay déi thei tiét. Hay chac chén
ban nghi ngoi thwéng xuyén dé
khéng cam thay mét moi.

Ngoai ra, hay nhé ring 15 phat
dau tién sau khi bat dau la mot
trong nhing thoi diém ngudi lai
dé bj tai nan nhét, vi vay hay can
than ngay tir d&u cho dén khi co' thé ban quen véi viéc di xe.

el "
Nghi Ngoi Sau Khi Dén Diém Dén

EJQuy uoc Du Lich

Ngoai cam giac giai téa va tw do, du lich bang xe may con mang dén trai
nghiém nhém cho nguwdi tham gia, dn dén “hiéu rng tam ly nhom.” Diéu nay
c6 thé khién nhirng ngudi binh thwéng ¢ hanh vi 6n hoa tham gia vao hanh vi
ligu Iinh, chdng han nhw bd qua dén giao théng hodc di danh véng trén dudng.
Nhuwng khdng dwoc vién cé di du lich d& gay bét tién cho nhitng nguwoi 1ai xe
khac. M&i ca nhan phai lam viéc dé duy tri dang quy wéc du lich, chiu trach
nhiém vé& hanh déng ctia chinh minh, chd y téi nhirng ngudi khac va canh bao
ho néu can thiét.

1. Nguoi méi bat dau lai xe va ngudi lai thiéu kinh nghiém nén coi day 1a van dé trong
tam khi 1ap ké& hoach 16 trinh du lich bang xe may.

2. Khi du lich béng xe may, tot nhét la tranh di theo nhém d& méi ca nhan co thé xc Iy
phl hgp vai trinh do ki nang va stre khée thé trang ctia minh.

P B b Cdc cau tra |oi dang dwoc ghi & trang cudi clia cudn sach.

Banh déu dung hay sai cho tirng phét biéu sau day G& kiém tra mirc do hidu
clia ban v& phan trudc.
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uan Diém

V& hinh anh & trang 307...

M6t 13 trinh dé di chinh 1a “16i tat” tot nhat.

Khi lap ké hoach 1§ trinh, viéc tap trung quéa nhiéu vao viéc tim dweng
ngén nhét hodc gia dinh ring nhirng con dudng hep sé cb it giao thong
co thé dé dang dén dén tinh hudng nhw trong hinh & trang 307. Day 14
mot cai by rat dé roi vao, ngay ca khi ban da biét ré. M&i ngudi 18i xe co
thé da it nhat mot hodc hai lan méac phai didu nay,

Cudi cung, dudng di an toan va chéc chén nhat thwong 13 con dudng
nhanh nhat. Néu ban di trén nhitng con dudrng ma ban biét, ban sé&
khéng cAn lo Idng vé viéc di lac. Néu ban chon tuyén dwong theo tin higu
giao théng, ban biét ban c6 thé r& phai néu can thiét, mic du ban phai
cher quay dau khi giao théng déng duc. Trong anh nay, viéc dé lai cac tin
hiéu & clra hang dd choi va clra hang tién lgi co I& Ia nhirng diém méc
tot. Khi lap ké hoach cho mét I6 trinh, diéu quan trong Ia khéng dwa hoan
toan vao khoang cach hién thj trén ban dd hodc wéc tinh trirc quan vé
khoang cach. Ban ciing nén xem xét céc yéu t6 nhw sb lrgng diém mdc,
viéc dé dang quay d&u va kha nang ban co thé quay lai tuyén dudng dé
dang néu ban lac duwong.
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